
 

 

 

て
き
た
も
の
が
実
っ
た
と
い
う
実

感
を
得
ら
れ
ま
し
た
」
と
ほ
っ
と

し
た
様
子
。
玉
野
井
く
ん
は
「
今
ま

で
『
み
ん
な
の
心
に
響
く
合
唱
』
を

目
指
し
て
き
た
の
で
、
本
番
で
は

み
ん
な
を
感
動
さ
せ
る
こ
と
が
出

来
た
と
思
え
ま
し
た
」
と
語
る
。 

最
後
に
『
証
』
の
歌
詞
か
ら
「
思

う
言
葉
は
あ
り
が
と
う
」
と
ク
ラ

ス
メ
イ
ト
に
感
謝
の
気
持
ち
を
述

べ
た
。 

 

１
年
生
の
部 

金
賞
１
Ｋ 

 

『
Ｉ
Ｎ 

Ｔ
Ｅ
Ｒ
Ｒ
Ａ 

Ｐ
Ａ

Ｘ
―
地
に
平
和
を
』
を
歌
い
金
賞

を
獲
得
し
た
１
Ｋ
。 
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（１） ２０１９年（平成３１年）１月２６日（土曜日） No. ２８４（RE） ２版 
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一
面
：
心
震
わ
せ
た
合
唱
祭 

 
 
 
 

 

今
年
も
ユ
ニ
ー
ク
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス 

二
面
：
迫
る
ス
キ
ー
旅
行 

着
々
と
進
む
準
備 
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行
す
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
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引
き
込
ま
れ
た
欅
ダ
ン
ス 

 

２
Ａ
は
『
サ
イ
レ
ン
ト
マ
ジ
ョ

リ
テ
ィ
ー
』
を
披
露
。
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
賞
を
獲
っ
た
感
想
を
聞
く
と

「
み
ん
な
で
頑
張
っ
た
こ
と
が
形

に
な
っ
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
」
と

実
行
委
員
の
宮
下
桃
佳
さ
ん
。
同

じ
く
実
行
委
員
の
吉
田
悠
さ
ん
は

「
合
唱
祭
で
ダ
ン
ス
を
す
る
と
い

う
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
て
、
そ

れ
が
評
価
さ
れ
て
良
か
っ
た
で

す
」
と
話
し
た
。 

最
初
か
ら
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
賞

は
狙
っ
て
い
た
と
い
う
。
し
か
し
、

曲
決
め
に
時
間
が
か
か
っ
て
し
ま

い
、
ま
た
、
練
習
を
始
め
て
か
ら
も

朝
練
の
参
加
率
が
悪
い
な
ど
一
筋

縄
で
は
い
か
な
か
っ
た
よ
う
だ
。

そ
の
た
め
、
２
人
は
こ
ま
め
に
休

憩
を
挟
み
、
声
掛
け
を
す
る
こ
と

で
雰
囲
気
づ
く
り
を
進
め
て
い
っ

た
。
練
習
で
は
ダ
ン
ス
が
き
れ
い

に
揃
っ
た
時
が
特
に
嬉
し
か
っ
た

そ
う
だ
。 

本
番
は
「
終
わ
っ
た
後
の
み
ん

な
の
顔
が
良
か
っ
た
で
す
」
と
話

し
、
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
に
は
「
み
ん
な

協
力
し
て
く
れ
て
、
や
り
た
い
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
本
当
に
あ
り

が
と
う
」
と
感
謝
を
口
に
し
た
。 

 

１
月
17

日(

木)

、
ル
ネ
こ
だ
い
ら
で
第
16

回
合
唱
祭
が
行
わ
れ
た
。
各
々
の
ク
ラ
ス
が
今

ま
で
凌
ぎ
を
削
っ
て
き
た
合
唱
が
ホ
ー
ル
を
包
み
込
み
、
良
い
思
い
出
と
な
っ
た
こ
と
だ

ろ
う
。
今
回
は
合
唱
祭
で
栄
冠
を
手
に
し
た
ク
ラ
ス
や
合
唱
祭
を
支
え
た
生
徒
ら
に
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
を
行
い
、
今
ま
で
の
軌
跡
を
振
り
返
っ
て
も
ら
っ
た
。 

（
編
集
部
共
同
取
材
） 

  

２
年
生
の
部 

 

金
賞
２
Ｃ 

 

『
証
』
を
歌
い
、
金
賞
を
獲
っ
た

２
Ｃ
は
練
習
を
11
月
か
ら
始
め
、

最
初
の
方
は
ブ
レ
ス
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
と
発
声
練
習
を
し
た
と
い
う
。

練
習
時
は
実
行
委
員
の
２
人
が
常

に
前
に
立
ち
、
毎
回
ア
ド
バ
イ
ス

を
言
う
よ
う
に
し
て
い
た
そ
う
。

１
月
９
日(
水)
の
Ｈ
Ｒ
の
時
間
で

は
、
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
に
練
習
の
方

針
「
言
葉
と
表
情
を
大
切
に
」
と
い

う
の
を
１
時
間
か
け
て
話
し
た
と

い
う
。
ま
た
、
練
習
前
に
２
人
で
そ

の
日
の
練
習
内
容
を
決
め
て
か
ら

挑
ん
だ
た
め
練
習
が
滞
る
こ
と
も

な
く
、
良
い
雰
囲
気
で
練
習
で
き

た
そ
う
だ
。 

 本
番
を
終
え
て 

 
本
番
で
「
歌
い
終
わ
っ
た
後
の

達
成
感
は
凄
く
あ
り
ま
し
た
。
歌

っ
て
い
て
楽
し
か
っ
た
の
が
印
象

に
残
っ
て
い
ま
す
」
と
宮
本
暁
く

ん
。
指
揮
者
も
務
め
た
玉
野
井
太

志
く
ん
は
「
緊
張
し
て
い
る
の
が

伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
が
、
み
ん
な

笑
顔
で
曲
に
気
持
ち
が
乗
っ
て
い

ま
し
た
」
と
振
り
返
る
。
そ
し
て
歌

詞
の
「
君
の
い
な
い
ペ
ー
ジ
は
な

い
」
の
部
分
で
は
特
に
一
体
感
を

感
じ
ら
れ
た
と
口
を
揃
え
た
。 

金
賞
を
獲
っ
た
瞬
間
に
つ
い
て

宮
本
く
ん
は
「
今
ま
で
積
み
上
げ

で
、
合
唱
祭
テ
ー
マ
の
よ
う
に
『
誰

も
が
楽
し
め
る
合
唱
祭
』
を
作
れ

た
と
思
い
ま
す
」
と
笑
顔
で
語
っ

た
。
来
年
度
の
合
唱
祭
実
行
委
員

に
向
け
て
「
し
っ
か
り
と
段
取
り

を
決
め
れ
ば
当
日
上
手
く
い
く
と

思
う
の
で
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
」

と
期
待
を
込
め
た
。 

 

 
 

      

ああああああ 

小学生の頃に指揮をやったことがあり、中学校でも３年間伴奏をやっ

ていました。初めて『二十億光年の孤独』を聴いたときはどう振っていい

のか分からなく全て自己流だったので不安でした。銀賞でしたが、舞台袖

でクラスの皆が良かったと言っていたので悔いはないです。   (杏) 

 

空
を
見
上
げ
れ
ば
毎
日
雲
一
つ
な
い
日
が
続
い
て
い
る
。
こ

の
冬
、
東
京
で
積
雪
は
ま
だ
観
測
さ
れ
て
い
な
い
。
小
平
駅
か

ら
錦
城
ま
で
の
長
い
道
が
歩
き
や
す
く
て
嬉
し
い
と
思
う
反

面
、
寂
し
く
も
感
じ
る
今
日
こ
の
頃
だ
▼
「
雪
」
に
関
す
る
日

本
語
を
挙
げ
れ
ば
き
り
が
な
い
。
辞
典
を
繰
っ
て
み
れ
ば
積
り

方
、
水
分
、
時
期
な
ど
の
違
い
で
呼
び
方
が
様
々
あ
る
こ
と
が

分
か
る
。「
銀
花
」「
深
雪
」
は
雪
の
美
称
。
雪
の
結
晶
の
形
に

ち
な
ん
で
「
六
花
」
な
ん
て
い
う
の
も
あ
っ
た
。
雪
合
戦
を
し

た
り
、
か
ま
く
ら
を
作
っ
た
り
す
る
の
な
ら
水
の
多
い
「
べ
た
雪
」
、
ス
キ

ー
の
し
や
す
い
雪
な
ら
「
粉
雪
」
か
▼
レ
ミ
オ
ロ
メ
ン
の
『
粉
雪
』
の
歌

詞
に
は
「
粉
雪 

ね
え 

永
遠
を
前
に
あ
ま
り
に
脆
く 

ざ
ら
つ
く
ア
ス

フ
ァ
ル
ト
の
上
シ
ミ
に
な
っ
て
い
く
よ
」
と
あ
る
。
す
れ
違
う
２
人
の
は

か
な
さ
を
融
け
て
い
く
粉
雪
に
の
せ
て
い
る
。
昭
和
の
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン

グ
、
イ
ル
カ
の
『
な
ご
り
雪
』
に
も
「
君
が
去
っ
た
ホ
ー
ム
に
残
り 

落

ち
て
は
と
け
る
雪
を
見
て
い
た
」
と
い
う
歌
詞
が
あ
る
。
大
人
に
な
っ
た

「
君
」
と
の
何
と
も
切
な
く
、
喪
失
感
溢
れ
る
別
れ
が
歌
わ
れ
て
い
る
▼

万
葉
集
に
は
大
伴
家
持
の
「
新
し
き
年
の
初
め
の
初
春
の
今
日
降
る
雪
の

い
や
し
け
吉
事
」
と
い
う
有
名
な
歌
が
あ
る
。
元
旦
に
降
る
雪
の
よ
う
に
、

良
い
こ
と
が
沢
山
積
も
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
願
い
だ
。
め
で
た
い
こ
と
の

前
触
れ
の
雪
を
「
瑞
雪
」
と
表
現
す
る
こ
と
も
あ
る
ら
し
い
▼
「
花
の
色

は
雪
に
ま
じ
り
て
見
え
ず
と
も
香
を
だ
に
匂
へ
人
の
知
る
べ
く
」
小
野
篁

朝
臣(

お
の
の
た
か
む
ら
の
あ
そ
ん)

。
古
今
和
歌
集
に
収
録
さ
れ
て
い
る

こ
の
句
は
「
白
い
梅
が
、
降
り
し
き
る
雪
に
紛
れ
て
見
え
な
い
け
れ
ど
も
、

せ
め
て
香
り
で
知
ら
せ
て
ほ
し
い
。
人
が
わ
か
る
よ
う
に
」
と
い
う
意
味

だ
。
梅
は
春
の
季
語
で
、
開
花
は
２
月
上
旬
か
ら
３
月
中
旬
。
歌
詠
み
た

ち
は
、
梅
と
雪
を
一
緒
に
詠
む
こ
と
で
春
が
す
ぐ
そ
こ
ま
で
来
て
い
る
と

表
し
て
い
た
の
だ
ろ
う
▼
３
年
生
の
受
験
も
本
格
的
に
始
ま
っ
た
。
１
・

２
年
生
も
次
の
学
年
が
近
づ
い
て
き
た
。
そ
う
い
え
ば
、
苦
労
し
て
勉
学

に
励
ん
だ
結
果
の
こ
と
を
「
蛍
雪
の
功
」
と
い
う
。
吉
報
ま
で
、
厳
し
い

冬
は
続
く
か
も
し
れ
な
い
。
け
れ
ど
も
寒
さ
の
後
に
は
暖
か
い
季
節
が
や

っ
て
来
る
。
春
の
「
花
吹
雪
」
は
確
実
に
近
づ
い
て
い
る
は
ず
。 

（
梅
） 

 

息の揃ったダンスを披露 

右：最優秀指揮者賞 玉野井太志くん（２Ｃ） 

左：最優秀伴奏者賞 北原南海さん（２Ｃ） 

本
番
は
「
み
ん
な
口
が
開
い
て

い
て
良
か
っ
た
で
す
。
金
賞
と
分

か
っ
た
時
は
素
直
に
嬉
し
か
っ
た

で
す
」
と
伴
奏
者
も
務
め
た
川
嶋

征
周
く
ん
。
大
越
愛
未
さ
ん
は
「
自

分
た
ち
で
歌
っ
て
い
る
と
声
が
大

き
く
で
て
い
る
の
が
分
か
り
ま
し

た
」
と
振
り
返
る
。
関
彩
夏
さ
ん
は

「
他
の
ク
ラ
ス
を
聞
い
て
い
る
と
、

み
ん
な
上
手
く
て
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

も
あ
り
ま
し
た
。
本
番
歌
詞
を
間

違
え
そ
う
な
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
し

た
が
、
気
に
す
る
こ
と
な
く
歌
い

き
れ
て
良
か
っ
た
で
す
」
と
話
す
。 

練
習
は
た
く
さ
ん
の
ク
ラ
ス
メ

イ
ト
の
協
力
と
ア
ド
バ
イ
ス
が
あ

り
、
ス
ム
ー
ズ
に
進
め
ら
れ
た
と

い
う
。
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
に
感
謝
す

る
と
同
時
に
、
的
確
な
指
示
を
出

し
て
く
れ
た
齋
藤
優
さ
ん
の
お
か

げ
で
ク
ラ
ス
の
合
唱
が
ど
ん
ど
ん

上
手
く
な
っ
た
と
話
し
た
。 

 優
勝
の
秘
訣
は
？ 

 

１
Ｋ
は
朝
練
習
を
ほ
と
ん
ど
し

て
い
な
い
そ
う
だ
。「
練
習
時
間
が

多
い
と
み
ん
な
が
飽
き
て
し
ま
っ

て
い
た
た
め
、
本
番
ま
で
朝
練
習

を
続
け
て
い
た
ら
も
た
な
い
と
判

断
し
て
中
止
し
ま
し
た
」
と
理
由

を
語
る
。
結
果
、
メ
リ
ハ
リ
が
つ
き

成
功
だ
っ
た
と
い
う
。 

最
後
に
「
練
習
で
指
示
を
し
っ

か
り
聞
い
て
く
れ
て
、
大
き
な
ト

ラ
ブ
ル
も
な
く
や
り
や
す
か
っ
た

で
す
。
最
後
ま
で
頑
張
っ
て
く
れ

て
あ
り
が
と
う
！
」
と
ク
ラ
ス
メ

イ
ト
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
っ
た
。 

 

合
唱
祭
を
振
り
返
っ
て 

 

今
年
か
ら
初
め
て
審
査
基
準
に

「
感
動
点
」
が
追
加
さ
れ
た
。
審
査

係
チ
ー
フ
の
浅
野
泉
紀
さ
ん(

２

Ｉ)

は
、
配
点
が
１
２
０
点
満
点
中

た
、
審
査
係
の
主
観
で
点
数
を
決

め
る
た
め
判
断
基
準
が
わ
か
ら
な

い
と
い
う
声
も
多
か
っ
た
そ
う
。

先
生
と
の
連
携
が
う
ま
く
取
れ
な

か
っ
た
こ
と
を
反
省
点
と
し
た
。

一
方
で
集
計
に
つ
い
て
は
「
集
計

係
が
集
計
し
や
す
か
っ
た
と
言
っ

て
い
た
の
で
よ
か
っ
た
で
す
」
と

良
か
っ
た
点
を
挙
げ
た
。 

合
唱
祭
実
行
委
員
長
の
中
島
紗

良
さ
ん(

２
Ｆ)

は
、
今
年
の
合
唱

祭
に
つ
い
て
「
タ
イ
ム
ス
ケ
ジ
ュ

ー
ル
通
り
に
流
れ
て
い
っ
た
の
で

良
か
っ
た
で
す
」
と
振
り
返
っ
た
。

各
ク
ラ
ス
の
入
退
場
な
ど
が
効
率

的
に
行
え
た
と
い
う
。
一
方
、
反
省

点
と
し
て
結
果
発
表
の
際
に
曲
の

一
部
分
を
ピ
ア
ノ
で
伴
奏
す
る
時

や
、
賞
の
授
与
式
で
人
が
集
ま
る

時
に
ご
た
つ
い
て
し
ま
っ
た
こ
と

を
挙
げ
た
。 

ま
た
「
閉
会
式
の
時
に
『
皆
さ
ん

楽
し
め
ま
し
た
か
』
と
聞
く
と
拍

最優秀指揮者賞 石原七海さん（１Ａ） 

最優秀伴奏者賞 川嶋征周くん（１Ｋ） 

見
事
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
賞
に
輝
い

た
１
Ｃ
。
実
行
委
員
の
山
﨑
源
太

く
ん
、
庄
司
菜
々
子
さ
ん
、
土
金
葵

さ
ん
の
３
人
は
受
賞
に
つ
い
て

「
今
ま
で
の
努
力
が
報
わ
れ
た
の

で
、
嬉
し
い
限
り
で
す
」
と
口
を
揃

え
て
振
り
返
る
。
山
﨑
く
ん
は
「
美

術
ク
ラ
ス
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
す
る
と
い
う

方
向
性
は
す
ぐ
決
ま
り
ま
し
た
」

と
話
し
、
特
に
力
を
入
れ
た
点
と

し
て
衣
装
の
製
作
を
挙
げ
た
。 

ま
た
劇
の
構
成
に
関
し
て
は
本

番
ギ
リ
ギ
リ
ま
で
考
え
た
と
庄
司

さ
ん
。
舞
台
上
で
客
席
か
ら
の
笑

い
声
を
聞
い
た
と
き
は
感
動
し
た

そ
う
だ
。 

ク
ラ
ス
メ
イ
ト
に
向
け
て
、
土

金
さ
ん
は
「
み
ん
な
の
お
か
げ
で

い
い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
出
来
ま

し
た
。
感
謝
し
て
い
ま
す
！
」
と
言

葉
を
送
っ
た
。 

 
 

 
(

蓮
・
李) 

       

圧巻の合唱で見事３冠を手にした２Ｃ 

寸劇で会場は笑いの渦に 

堂々とした歌声が 

ホールを震わせる 

「感動点は検討します」 

と話す浅野さん ３年生は今受験と闘って
いる。３年生教室はワック
スがけのため机・イスが全
て廊下に出され、しみじみ
とした物寂しさに包まれて
いた。卒業まであと１ヵ月
ちょっと。自分が夢見る未
来に向けて、ラストスパー
ト、３年生！    （李） 
 
 

60
点
と
審
査
点
の
半
分
を
占
め
、

割
合
が
大
き
す
ぎ
た
た
め
改
善
の

余
地
が
あ
る
と
振
り
返
っ
た
。
ま

 

大
爆
笑
の
エ
ヴ
ァ 

 

『
残
酷
な
天
使
の
テ
ー
ゼ
』に
の

せ
て
ア
ニ
メ
の
世
界
を
再
現
し
、

手
で
レ
ス
ポ
ン
ス

が
返
っ
て
き
た
の

５歳からピアノをやっており、『IN TERRA PAX』を弾いた経験もあ

ったので練習に苦労はありませんでした。中学校の合唱祭には伴奏者

賞というものは存在せず、錦城に入って初めてあるのを知りました。

その中で今受賞出来たので、純粋に嬉しいです。       (梅) 

 

金賞を獲れたということ

はそれだけ曲と一体になれ

たという事だと思います。最

初は実感が湧かなかったけ

ど、表彰の時、クラスからの

掛け声で実感できました。受

験に向けてクラスの団結力
を強めることのできた良

いイベントでした。（英） 

 

 

 

ったです。(加） 

 

 

まさか自分が選ばれる

なんて思っていませんで

した。『証』は実際に弾い

てみると、サビのリズムが

難しくて苦労した所もあ

ります。ですが最終的にク

ラスの皆と良い雰囲気で

練習ができて本当によか

金賞 １Ｋ『ＩＮ　ＴＥＲＲＡ　ＰＡＸ－地に平和を』

銀賞 １Ａ『二十億光年の孤独』

銅賞 １Ｈ『愛唄』

パフォーマンス賞 １Ｃ『残酷な天使のテーゼ』

最優秀指揮者賞 石原七海さん（１Ａ）

最優秀伴奏者賞 川嶋征周くん（１Ｋ）

金賞 ２Ｃ『証』

銀賞 ２Ｅ『RAIN』

銅賞 ２Ｆ『奏』

パフォーマンス賞 ２Ａ『サイレントマジョリティー』

最優秀指揮者賞 玉野井太志くん(２Ｃ)

最優秀伴奏者賞 北原南海さん(２Ｃ)

１年 

２年



（２） 

 

し
お
り
係 

安
比
の
良
さ
を
伝
え
る
し
お
り 

 

安
比
へ
の
修
学
旅
行
を
間
近
に

控
え
、
し
お
り
が
完
成
し
た
。
製
作

に
携
わ
っ
て
い
た
し
お
り
係
チ
ー

フ
の
藤
高
涼
乃
さ
ん(

２
Ｂ)

と
サ

ブ
チ
ー
フ
高
本
琴
子
さ
ん(

２
Ｆ)

に
話
を
聞
い
た
。 

 
最
近
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流

行
し
て
い
る
。
錦
城
で
の
最
初
の

罹
患
者
報
告
は
１
月
10
日(

木)

。

学
級
閉
鎖
は
２
年
生
か
ら
始
ま

り
、
最
終
的
に
２
年
生
は
学
年
閉

に
な
っ
た
か
は
、
当
日
ま
で
の
秘

密
で
す
」
と
笑
顔
を
見
せ
る
小
山

さ
ん
。 

 

「
今
回
は
ス
キ
ー
が
メ
イ
ン
と

い
う
こ
と
で
、
楽
し
み
に
し
て
い

る
人
、
不
安
な
人
が
い
る
か
と
思

い
ま
す
。
で
す
が
、
き
っ
と
行
っ

て
し
ま
え
ば
楽
し
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
」
と
話
す
。 

最
後
に
小
山
さ
ん
は
２
年
生

に
向
け
て
「
55
回
生
全
員
で
の
大

き
な
イ
ベ
ン
ト
は
こ
れ
が
ラ
ス

ト
な
の
で
、
朝
か
ら
晩
ま
で
全
力

で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！
」
と
熱
い

思
い
を
語
っ
た
。 
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目
前
に
迫
る
55

回
生
の
安
比
へ
の
ス
キ
ー
修
学
旅
行
。
蔵
王
か
ら
変
更

さ
れ
た
今
回
の
修
学
旅
行
は
、
た
く
さ
ん
の
人
た
ち
の
努
力
に
よ
っ
て
成

り
立
っ
て
い
る
。
今
号
で
は
、
準
備
に
尽
力
し
た
生
徒
達
に
話
を
聞
い
た
。

ま
た
、
安
比
で
の
お
土
産
に
つ
い
て
も
特
集
す
る
。 

(

編
集
部
共
同
取
材) 

「安比の雪はパウダースノーなので、アイスバーンとかは起こらないです。
蔵王と比べたら湿気が少ないので、さらっとしています。そういった雪質も
楽しんでもらえるかと思います」と銀河プラザ観光案内情報員の方は語る 

（写真：石塚先生提供） 

 

Ｈ
Ｒ
委
員 

 

皆
が
楽
し
め
る
学
年
レ
ク
作
り 

 

Ｈ
Ｒ
委
員
と
し
て
安
比
修
学
旅

行
４
日
目
の
夜
に
行
う
学
年
レ
ク

の
企
画
を
し
て
き
た
、
Ｈ
Ｒ
委
員

長
の
小
山
奈
緒
さ
ん
（
２
Ｇ
）
に
話

を
聞
い
た
。 

「
短
い
時
間
の
中
で
ど
う
し
た

ら
全
員
が
楽
し
め
る
も
の
に
で
き

る
か
を
特
に
が
ん
ば
っ
て
考
え
ま

し
た
」
と
こ
れ
ま
で
の
活
動
を
振

り
返
る
。
当
初
は
全
ク
ラ
ス
で
の

学
年
レ
ク
を
企
画
し
て
い
た
が
、

予
定
し
て
い
た
会
場
が
使
え
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
た
め
、
夕
食
に

利
用
す
る
食
堂
で
前
半
後
半
の
入

れ
替
え
制
で
６
ク
ラ
ス
ず
つ
の
レ

ク
に
変
更
し
た
そ
う
だ
。
そ
の
た

め
、
企
画
内
容
も
は
じ
め
か
ら
考

え
直
し
た
と
い
う
。「
ど
ん
な
企
画

め
く
り
カ
レ
ン
ダ
ー
を
製
作
す
る

な
ど
の
活
動
を
し
て
き
た
。
こ
う

し
た
活
動
内
容
は
過
去
の
先
輩
た

ち
の
行
っ
て
き
た
Ｐ
Ｒ
活
動
を
参

考
に
、
自
分
た
ち
で
や
り
た
い
こ

と
の
意
見
を
出
し
合
っ
て
決
め
た

そ
う
。 

１
月
21
日(

月)

、
23
日(

水)

、

25
日(

金)

の
３
日
間
に
わ
た
っ

て
予
定
し
て
い
た
昼
放
送
で
の
２

年
生
の
先
生
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

は
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
調
整
が
上
手

今回は青梅街道駅出てすぐの所にある手づくりクッキーの店「ワ

ーカーズコレクティブ歩」に行ってきました！ お店はまるで隠れ処

のような佇まいで、可愛らしく親近感がわきます。 

責任者の奥野昌子さんによると、創業のきっかけは女性の社会進

出を目指して女性たちの働き場を作るためだったそう。お店には常

時３０品目程の商品が置いてあり、チョコレートのマーブル系や、香

りのよい紅茶のアールグレイが人気だといいます。「人気商品は年齢

寝
る
の
は
体
力
と
免
疫
力
が
下
が

る
」
と
忠
告
。
ま
た
、
部
屋
の
湿
度

に
つ
い
て
も
、
50
パ
ー
セ
ン
ト
以

パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
も 

あ
り
ま
す
！ 

層によって異なりますね。お子さんにはシンプルなものが、若い人にはチョコレート系が売れます」と教え

てくれました。また、季節やイベントごとの商品も売るそうです。 

小平ブランドに認定されているのは「小平そだち」という全粒粉のクッキー。全粒粉とは小麦を粉にする

際に表皮・胚芽などを取り除かずに作ったもので、胚乳だけをひいた小麦粉よりも栄養価が高いそう。また、

お店のこだわりは材料に北海道産の小麦と砂糖、沖縄県産の紅イモなど、国産のものを使用していること。

おいしくて安全なクッキーに仕上がっています！食べてみると、程よい甘さとサクサクした食感がとても癖

になるお菓子でした。皆さんもぜひ味わってみてはいかが？                   (菘) 

 
 

タ
ン
ブ
ラ
ー
係 

感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
た
品 

 

修
学
旅
行
で
お
世
話
に
な
る
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
方
に
、
お
礼

の
品
と
し
て
２
年
生
が
制
作
し
た

れ
た
。
タ
ン
ブ
ラ
ー
に
決
定
後
、
デ

ザ
イ
ン
案
を
募
集
し
た
が
中
々
集

ま
ら
ず
大
変
だ
っ
た
と
振
り
返

る
。
最
終
的
に
は
Ｈ
Ｒ
委
員
に
よ

っ
て
７
つ
の
デ
ザ
イ
ン
の
中
か
ら

実
際
に
タ
ン
ブ
ラ
ー
に
な
る
デ
ザ

イ
ン
が
選
ば
れ
た
。「
合
計
で
１
ヵ

月
く
ら
い
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
」
と
話
す
。 

デ
ザ
イ
ン
の
み
な
ら
ず
、
タ
ン

ブ
ラ
ー
の
ふ
た
の
色
も
Ｈ
Ｒ
委
員

で
話
し
合
い
、
デ
ザ
イ
ン
と
合
う

黒
に
。
デ
ザ
イ
ン
に
つ
い
て
「
キ
ラ

キ
ラ
し
て
い
て
、
普
段
使
い
も
で

き
る
よ
う
な
か
わ
い
い
デ
ザ
イ
ン

ダ
ン
ス
部 

１
月
13
日(

日) 

▽
第
22
回
高
校
生
ダ
ン
ス 

コ
ン
テ
ス
ト 

 
 

 

予
選
通
過 

 

柔
道
部 

１
月
13
日(

日) 

▽
高
校
選
手
権
東
京
都
第
三
支
部

予
選
個
人
の
部 

60
㎏
級 

第
５
位 

堀
田
陸(

２
Ｋ) 

第
９
位 

白
石
真
大(

２
Ｌ) 

73
㎏
級 

第
９
位 

藤
澤
廣
人(

１
Ｌ)  

１
月
25
日(

金) 

Ｈ
Ｒ
委
員
会 

 

合
唱
祭
実
行
委
員
会 

随
時
活
動
中 

中
央
委
員
会 

 
 

 

随
時
活
動
中 

 
 

 
 

し
お
り
係
の
チ
ー
フ
を
務
め
た

藤
高
さ
ん
は
「
今
年
は
従
来
と
は

違
い
、
蔵
王
で
は
な
く
安
比
で
の

修
学
旅
行
な
の
で
、
み
な
さ
ん
に

安
比
の
良
さ
を
伝
え
ら
れ
る
よ
う

な
も
の
に
し
ま
し
た
」
と
話
す
。
本

人
た
ち
も
し
お
り
作
り
を
通
し
、

安
比
の
魅
力
を
知
る
こ
と
が
出
来

た
そ
う
だ
。
完
成
し
た
し
お
り
の

中
に
は
安
比
と
蔵
王
の
比
較
や
、

安
比
の
特
産
品
な
ど
を
紹
介
す
る

企
画
の
ペ
ー
ジ
な
ど
が
設
け
ら
れ

て
い
る
。 

２
人
に
し
お
り
の
完
成
度
を
１

０
０
点
満
点
中
何
点
か
聞
く
と

「
１
２
０
点
く
ら
い
」
と
は
に
か
み

な
が
ら
答
え
た
。
製
作
期
間
は
約

１
ヶ
月
。
ほ
ぼ
す
べ
て
が
予
定
通

り
に
進
み
、
特
に
苦
労
し
た
こ
と

は
な
い
と
い
う
。 

高
本
さ
ん
は
２
年
生
に
向
け
て

「
も
し
、
修
学
旅
行
へ
の
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
が
下
が
っ
て
し
ま
っ
た
時

は
、
こ
の
し
お
り
を
読
ん
で
く
れ

る
と
嬉
し
い
で
す
」
と
熱
い
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
送
っ
た
。 

タ
ン
ブ
ラ
ー
を
贈
る
。
Ｈ
Ｒ
委
員

の
タ
ン
ブ
ラ
ー
係
班
長
の
土
屋
和

子
さ
ん(

２
Ｆ)

に
話
を
聞
い
た
。 

「
４
日
間
、
毎
日
た
く
さ
ん
の

錦
城
生
を
教
え
て
く
れ
る
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
の
方
に
感
謝
の
気
持

ち
を
込
め
て
制
作
し
て
い
ま
す
」

と
土
屋
さ
ん
。
現
在
は
完
成
し
、
安

比
の
ホ
テ
ル
に
送
っ
た
と
こ
ろ
だ

と
い
う
。 

タ
ン
ブ
ラ
ー
は
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
の
方
へ
の
お
礼
と
な
る
も
の

と
し
て
タ
オ
ル
、
ネ
ッ
ク
ウ
ェ
ア

な
ど
様
々
な
候
補
の
中
か
ら
選
ば

 Ｐ
Ｒ
係 

日
め
く
り
カ
レ
ン
ダ
ー
製
作 

 

Ｐ
Ｒ
係
サ
ブ
チ
ー
フ
の
村
松
千

尋
さ
ん
（
２
Ｃ
）
に
Ｐ
Ｒ
係
が
こ
れ

ま
で
行
っ
て
き
た
活
動
に
つ
い
て

聞
い
た
。 

Ｐ
Ｒ
係
は
こ
れ
ま
で
に
Ｐ
Ｒ
新

聞
「
そ
う
だ
、
安
比
行
こ
う
」
や
日

「タンブラーを使って 

ホッとしてほしいです」 

上
が
望
ま
し
い
と
言
及
し
た
。
マ

ス
ク
を
す
る
こ
と
も
効
果
的
だ
そ

完成したしおりを持って 

笑顔で記念撮影 
「時間をかけて作ったので

見てください」 

やや小ぶりのシュークリームですが、割ってみると中に

はあふれ出しそうなほどのカスタードクリームが！しっ

かりとしたシュー生地と濃厚なクリームが楽しめる一品

です。一口かじると、口いっぱいにバターをふんだんに使

ったクリームの香りが広がります。小岩井農場でとれた材

料で作られたシュークリーム、探してみては？ （加） 

 

 

小
岩
井
農
場 

 

シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム 

プ
レ
ー
ン
味(

２
５
９
円) 

安
比
高
原
牧
場 

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム 

チ
ョ
コ
チ
ッ
プ
味(

３
０
０
円) 

 

鎖
と
な
っ
た
。
現
在
の
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
に
よ
る
欠
席
人
数
は
疑
い

を
含
め
て
、
１
、
２
年
生
あ
わ
せ
て

の
べ
１
１
４
人
に
達
し
て
い
る

（
１
月
23
日
現
在
）
。 

保
健
室
の
金
子
晃
子
先
生
は
、

原
因
に
つ
い
て
「
体
調
の
悪
い
人

が
イ
ン
フ
ル
か
な
？
と
思
い
な
が

ら
も
登
校
し
て
、
感
染
者
が
増
え

た
の
で
は
」
と
推
測
し
た
。 

 

対
策
と
し
て
金
子
先
生
は
ま

ず
、
睡
眠
と
換
気
、
手
洗
い
を
挙
げ

た
。
特
に
睡
眠
に
つ
い
て
「
一
概
に

は
言
え
な
い
け
ど
日
付
を
越
え
て

く
い
か
ず
、
見
送
る
こ
と
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
と
い
う
。 

Ｐ
Ｒ
新
聞
や
日
め
く
り
カ
レ
ン

ダ
ー
は
１
ク
ラ
ス
ず
つ
分
担
し
て

作
っ
た
。
Ｐ
Ｒ
新
聞
第
１
号
を
担

当
し
た
と
い
う
村
松
さ
ん
は
「
最

初
だ
っ
た
の
で
、
今
後
の
新
聞
の

こ
と
も
考
え
な
が
ら
作
り
ま
し

た
」
と
話
す
。
読
み
や
す
い
レ
イ
ア

ウ
ト
を
心
掛
け
た
そ
う
だ
。 

修
学
旅
行
の
話
題
に
な
っ
た
時

に
真
っ
先
に
作
っ
た
カ
レ
ン
ダ
ー

を
見
て
く
れ
た
り
、
配
っ
た
新
聞

を
読
ん
で
く
れ
た
り
し
て
い
る
人

を
見
る
と
嬉
し
い
と
語
る
。 

「
掲
示
物
な
ど
は
係
の
生
徒
が

時
間
を
か
け
て
作
っ
て
い
る
の

で
、
ち
ら
っ
と
で
も
見
て
ほ
し
い

ＰＲ係が製作した 

日めくりカレンダー 

で
す
」
と
評
価
し
た
。 

最
後
に
土
屋
さ
ん
は
「
寒
い
中

働
い
て
い
る
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

の
方
に
、
こ
の
タ
ン
ブ
ラ
ー
を
使

っ
て
ホ
ッ
と
し
て
も
ら
い
た
い
で

す
」
と
語
っ
た
。 

タンブラーデザインは 

村田美佳さん(２Ｆ) 

しおりは安比の情報やランキング、人狼

ゲームなど様々な内容で充実している 

安比修学旅行も目前。一足先に安比オススメのお土産を調べるため、銀座にある岩手県のアンテ

ナショップ「いわて銀河プラザ」に行ってきました！ 

店員さんは「やっぱり小岩井農場の乳製品が人気ですね。現地だったらたくさんの種類があって

おいしいものがたくさん買えると思います」と教えてくれました。観光案内の方は「リフト待ちな

どはとても寒いので、カイロや耳あて、フェイスカバーで十分な防寒をした方がいいですよ」と錦

城生にアドバイス。最後に、店員さんがオススメする安比グルメを編集委員がご紹介します！ 

 

学年 インフル

1年生 35人
2年生 79人

計 114人

シンプルでおしゃれなパッケージの安比高原牧場の

アイスクリーム。しつこくない甘さで濃厚ながらもすっ

きりとした後味が感じられる商品です。原料の７０%が

牛乳でできているため空気の割合が少なく、シャリシャ

リとした食感が楽しめます。素材にこだわって作られた

アイスクリーム、是非ご賞味あれ！       （泰） 

 

１月 23 日(水)現在 

インフルエンザによる欠席人数
(疑いを含む) 

 

「胃腸炎も 

少し流行しています」 

で
す
」
と
ア
ピ
ー
ル
。「
み
ん
な
で

修
学
旅
行
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
」

と
笑
顔
で
話
し
た
。 

 

う
。
目
前
に
迫
る
２
年
生
の
修
学

旅
行
に
つ
い
て
「
集
団
感
染
し
や

す
い
場
所
が
揃
っ
て
い
る
の
で
、

ち
ょ
っ
と
具
合
が
悪
い
な
と
思
っ

た
ら
す
ぐ
に
先
生
に
申
し
出
て
ほ

し
い
」
と
話
し
た
。 

 

最
後
に
金
子
先
生
は
「
日
頃
か

ら
規
則
正
し
い
生
活
を
し
て
体
力

を
つ
け
る
こ
と
、
熱
が
37
度
５
分

以
上
あ
る
場
合
は
欠
席
を
検
討
す

る
こ
と
、
病
院
に
い
く
と
き
に
発

熱
後

12
時
間
以
内
だ
と
検
査
が

陽
性
に
な
ら
な
い
こ
と
が
あ
る
の

で
受
診
す
る
病
院
に
症
状
と
学
校

内
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
っ

て
い
る
こ
と
を
伝
え
て
受
診
時
間

を
決
定
す
る
こ
と
を
し
て
ほ
し

い
」
と
強
く
語
っ
た
。 

 

（
薊
） 

  

 

 

安比で待っていま
す！ 
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