
7/20 7/21 7/22 7/23 7/24 7/25 7/26 7/27 7/28 7/29 7/30 7/31 8/1 8/2 8/3 8/4 8/5 8/6 8/7 8/8 8/9 8/10 8/11 8/12 8/13 8/14 8/15 8/16 8/17 8/18 8/19 8/20 8/21 8/22 8/23 8/24 8/25 8/26 8/27 8/28 8/29 8/30 8/31
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 OB会 9:00 13:00 13:00 13:00 8:00
大会 ～ 大会 ～ 大会 ～ ～ ～ ～ 外 ～ 外 ～ ～ 外 外 外 ～ 外 外 外 ～ ～ 外 外 外

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00
13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 8:00 8:00 8:00 11:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00
～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ 外 外 外 外 ～ ～ ～ 外 外 ～ ～ ～ 外 外 外 ～ ～ ～ 外 外 ～

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 11:00 11:00 11:00 13:00 11:00 11:00 11:00 11:00 11:00 11:00 11:00 11:00
15:30 15:30 15:30 8:30 8:30 8:30 8:30 8:30 13:30 8:30 8:30
～ ～ 外 ～ 外 ～ ～ ～ 外 ～ 外 外 ～ 外 ～ 外 ～ 外 ～

17:30 17:30 17:30 10:30 10:30 10:30 12:00 12:00 15:30 10:30 10:30
13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 8:30 8:30 8:30 8:30 8:30 8:30 8:30 13:30 8:30 8:30 8:30 8:30 8:30 8:30 8:30
～ ～ ～ ～ ～ 大会 ～ ～ 外 ～ 大会 大会 ～ ～ ～ ～ ～ 外 ～ ～ ～ ～ 大会 外 ～ ～ 外 ～

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 12:00 17:00 12:00 17:00 12:00 12:00 12:00 17:00 17:00 17:00 17:00 12:00 17:00 12:00 12:00
13：00 13：20 13：20 13：20 13：20 13：20 13：00 8：30 13：00 13：00 8：30 13：00 8：00 8：30 13：00 8：30 8：30 8：30 13：00 8：30 13：00

～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ 外 外 外 外 ～ ～ ～ ～ 外 ～ ～ 外 ～ ～ 外 ～ 外 ～

18：30 18：30 18：30 18：30 17：00 16：00 16：00 14：30 18：30 18：30 14：30 18：30 13：00 14：30 18：30 14：30 14：30 18：30 18：30 13：00 18：30
8:00 13:30 13:30 13:00 15:30 13:00 13:00 8:00 8:00 13:00 8:00 8:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 7:00 13:00 13:00 13:00 8:00
～ 休 休 ～ ～ ～ ～ 休 休 ～ ～ ～ 休 休 ～ ～ ～ 大会 休 ～ ～ ～ 外 外 大会 大会 大会 ～ ～ ～ ～ 休 休 休 ～ ～ ～ ～

12:30 17:30 17:30 18:00 18:00 18:00 18:00 12:30 12:30 18:00 12:30 12:30 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 18:30 18:00 18:00 18:00 12:30
8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 13:00 13:00 13:00 8:00 8:00 8:00 13:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 13:00 8:00 8:00 8:00 8:00 13:00 8:00 8:00 8:00
～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 18:00 18:00 18:00 18:00 13:00 13:00 18:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 18:00 13:00 13:00 13:00 13:00 18:00 13:00 13:00 13:00
8:00 15:30 13:00 15:30 13:00 15:30 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 13:00 8:00 8:00 13:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 13:00
～ ～ OFF ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ OFF ～ 外 外 ～ ～ OFF ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ OFF ～ 外 外 ～ ～ ～ ～ ～

13:00 18:30 15:30 18:30 15:30 18:30 13:00 18:00 18:00 18:00 18:00 13:00 13:00 13:00 18:00 13:00 13:00 18:30 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 18:00
13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 8:30 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 8:30 13:00 13:00 13:00 13:00
～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ 休 合宿 合宿 合宿 合宿 合宿 休 ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ 外 ～ ～ 休 休 休 ～ ～

18:00 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 17:00 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 13:00 18:00 18:00 18:00 18:00
15:30 9:00 13:00 13:00 13:00 9:00 9:00 13:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 13:00 13:00
～ 外 外 ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～

18:00 13:00 18:00 18:00 18:00 13:00 13:00 18:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 18:00 18:00
13:00 13:00 15:30 13:00 13:00 9:00 13:00 9:00 13:00 9:00 13:00 13:00 8:00 8:00 13:00 9:00 13:00 13:00 8:00 13:00 9:00 13:00 9:00 13:00
～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～

15:30 18:30 18:30 15:30 18:30 13:00 18:30 13:00 18:30 13:00 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 13:00 18:30 18:30 18:30 18:30 13:00 18:30 13:00 18:30
9:00 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 9:00 13:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 13:00 9:00 13:00 9:00 13:00 9:00 9:00 9:00
～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ × ～ 外 ～ 外 ～ ～ × 外 外 × × × × ～ ～ ～ ～ ～ × 外 外 外 ～ ～ ～ 外 外 外 ～ × ～ ～

18:00 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 13:00 18:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 18:30 13:00 18:30 13:00 18:30 13:00 13:00 13:00
9:00 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 9:00 13:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 13:00 9:00 9:00 13:00 9:00 13:00 9:00 9:00 9:00
～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ × × ～ 外 ～ 外 ～ ～ 外 ～ × × × × × ～ ～ ～ ～ ～ × 外 外 ～ ～ ～ ～ 外 外 外 ～ × ～ ～

18:00 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 13:00 18:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 18:30 13:00 13:00 18:30 13:00 18:30 13:00 13:00 13:00
13:30 13:30 13:30 13:30 9:00 13:30 9:00 13:30 9:00 9:00 9:00 13:30 9:00 13:30 9:00 13:30 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00
～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ 合宿 合宿 合宿 合宿 合宿 ～ ～ 大会 ～ ～ ～ ～ ～ 大会 ～ ～ ～ ～ ～ ～ 外部練 ～ 大会

17:30 17:30 17:30 17:30 13:00 17:30 13:00 17:30 13:00 13:00 13:00 17:30 13:00 17:30 13:00 17:30 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00
13:30 13:30 13:30 13:30 9:00 13:30 9:00 9:00 13:30 9:00 9:00 9:00 13:30 9:00 13:30 13:30 9:00 13:30 9:00 9:00 9:00 9:00
～ 外部練 ～ ～ ～ ～ ～ ～ 合宿 合宿 合宿 合宿 合宿 ～ ～ ～ 大会 ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～

17:30 17:30 17:30 17:30 13:00 17:30 13:00 13:00 17:30 13:00 13:00 13:00 17:30 13:00 17:30 17:30 13:00 17:30 13:00 13:00 13:00 13:00
13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00
～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 17:00 17:00 17:00 13:00 13:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00
13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00
～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 17:00 13:00 17:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00
13:00 13:00 13:00 12:00 9:00 9:00 9:00 9:00 12:00 9:00 12:00 9:00 12:00 9:00 9:00 12:00 9:00 12:00 9:00 12:00 9:00
～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ 合宿 合宿 合宿 合宿 ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～

16:00 16:00 16:00 15:00 12:00 12:00 12:00 12:00 15:00 12:00 15:00 12:00 15:00 12:00 12:00 15:00 12:00 15:00 12:00 15:00 12:00
13:00 13:00 13:00 9:00 12:00 9:00 12:00 12:00 9:00 12:00 9:00 12:00 9:00 12:00 9:00 9:00 12:00 9:00 9:00 12:00
～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ 合宿 合宿 合宿 合宿 ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～

16:00 16:00 16:00 12:00 15:00 12:00 15:00 15:00 12:00 15:00 12:00 15:00 12:00 15:00 12:00 12:00 15:00 12:00 12:00 15:00
9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

外 外 外 外 ～ ～ 外 外 外 ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00
13:00 13:00 13:00 13:00 8:30 8:30 8:30 13:00 8:30 8:30 8:30 8:30 8:30 13:00 13:00 13:00 13:00 8:30 8:30
～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～

17:00 17:00 17:00 17:00 12:30 12:30 12:30 17:00 12:30 12:30 12:30 12:30 12:30 17:00 17:00 17:00 17:00 12:30 12:30
13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 9:00 9:00 9:00 13:30 9:00 9:00

休 ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ 休 合宿 合宿 合宿 休 ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ 大会
17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 13:00 13:00 13:00 17:30 13:00 13:00
13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

休 ～ ～ ～ ～ ～ ～ 休 ～ 外 ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ 休 休 休 休 休 休 休 ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ 外 外 外 ～ ～ 休

18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 12:00 17:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 12:00 12:00 17:00
13:30 13:30 7:30
～ ～ 外 ～ 外 外

17:30 17:30 12;30
13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 8:30 8:30 8:30 8:30 8:30 8:30 8:30 8:30 8:30 8:30 8:30 8:30
～ ～ ～ ～ ～ ～ 大会 ～ ～ 大会 合宿 合宿 合宿 合宿 合宿 OFF OFF OFF OFF OFF OFF OFF OFF OFF OFF ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ OFF ～ ～ ～

18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30
13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

演奏会 ～ ～ ～ ～ ～ 演奏会 ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ 大会 反省会 ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～

18:00 17:30 15:30 17:30 17:30 17:00 15:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00
13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00
～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00
13:15 13:15 13:15 13:15 8:30 8:30 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15 8:30 8:30 8:30
～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～

17:00 17:00 17:00 17:00 12:30 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 12:30 12:30 17:00
9:00 9:00
～ ～

12:30 12:30
13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 8:30 8:30 8:30 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00
～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 12:30 12:30 12:30 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00
13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00
～ ～ ～ ～ ～ ～ 合宿 合宿 合宿 合宿 合宿 ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

外 外
（合同練習会） （合同練習会）

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00
～ 合宿 合宿 合宿 ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00
13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 9:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 9:00 9:00 9:00
～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 11:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00
9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00
～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00
13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00
～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00
13:15 13:15 13:15 13:15 8:30 8:30 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15 8:30 8:30 8:30
～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～

17:00 17:00 17:00 17:00 12:30 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 12:30 12:30 17:00
13:15 13:15 13:15 13:15 9:00 9:00
～ ～ ～ ～ ～ ～

15:30 15:30 15:30 15:30 11:00 11:00
14:00 14:00 14:00 14:00
～ ～ ～ ～

18:00 18:00 18:00 18:00

合唱同好会

文芸部

放送部

大会 大会 大会

軽音楽部

室内楽部

写真部 遠征

美術部

生物部

将棋部

夏
み
活
動
無
し

ハ
ン
ド
ボ
ー

ル
コ
ー

ト

ハンドボール部 （男子）

ハンドボール部 （女子）

フットサル部 （男子）

フットサル部 （女子）

ソフトテニス部 （男子）

硬式テニス部 （女子）

ＥＳＳ部

クッキング同好会

スキー同好会

柔道部

剣道部

空手道部

弓道部

ワンダーフォーゲル部

ダンス部

吹奏楽部

競技かるた同好会

合気道同好会

映画研究部

鉄道研究部

ギター同好会

書道同好会

合宿 体験会

大会 陸上部

ソフトテニス部 （女子）

硬式テニス部 （男子）

テ
ニ
ス
コ
ー

ト

格
技
棟

校
舎
内
教
室
　
他

バドミントン部 外

卓球部

体操部

野球部

サッカー部

体
育
館

男子バスケットボール部

女子バスケットボール部

男子バレーボール部

女子バレーボール部

ソフトボール部

大会

茶道同好会

大会 OFF サッカー部

陸上部 合宿 合宿 合宿 大会 大会 大会 大会 大会 大会

硬式テニス部 （女子）

柔道部

剣道部

フットサル部 （男子）

フットサル部 （女子）

ソフトテニス部 （男子）

大会 大会 ソフトテニス部 （女子）

硬式テニス部 （男子）

202５ 夏

ソフトボール部

男子バスケットボール部

女子バスケットボール部

男子バレーボール部

女子バレーボール部

体操部

ハンドボール部 （男子）

ハンドボール部 （女子）

バドミントン部

卓球部

野球部

OFF OFF OFF OFF
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