
こ
の
夏
、
数
日
に
わ
た
り
、
豊
島

区
の
施
設
「
あ
う
る
す
ぽ
っ
と[

豊

島
区
立
舞
台
芸
術
交
流
セ
ン
タ

ー]

」
で
「
み
ん
な
で
応
援
！
東
京

２
０
２
５
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク 

映

さ
ん
に
快
く
取
材
の
許
可
を
い
た

だ
け
た
の
で
、
新
聞
委
員
会
編
集

部
は
８
月
23
日
（
土
）
の
イ
ベ
ン

ト
に
参
加
し
た
。 

 国
際
手
話
と
は
何
だ
ろ
う
？ 

 

午
前
に
は
、
あ
う
る
す
ぽ
っ
と

会
議
室
Ｂ
で
日
本
手
話
の
初
心

者
・
中
級
レ
ベ
ル
の
人
向
け
の
「
国

際
手
話
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
が
開

催
さ
れ
た
。
こ
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
は
、
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
使
わ

れ
る
国
際
手
話
に
関
心
を
持
っ
て

も
ら
う
た
め
に
開
か
れ
た
。
講
師

の
東
京
都
聴
覚
障
害
者
連
盟
役
員

で
あ
る
野
添
亘
さ
ん
は
、
前
回
の

ブ
ラ
ジ
ル
大
会
で
も
国
際
手
話
通

訳
と
し
て
参
加
さ
れ
た
。
国
際
手

話
と
は
、
世
界
ろ
う
連
盟
や
デ
フ

リ
ン
ピ
ッ
ク
の
公
用
語
に
使
わ
れ

て
い
る
手
話
方
法
。
手
話
は
日
常

生
活
に
も
と
づ
い
て
表
現
さ
れ
る

こ
と
が
多
く
、
各
言
語
で
表
し
方

が
異
な
る
。
そ
の
た
め
、
異
な
る
国

同
士
で
の
会
話
を
助
け
る
の
が
国

際
手
話
だ
。 

 

国
際
手
話
は
、
各
国
の
手
話
を

参
考
に
し
て
作
ら
れ
て
い
る
。
野

 

デ
フ
ス
ポ
ー
ツ
の
魅
力
に
迫
る 

 

23
日
午
後
は
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト

が
開
催
さ
れ
た
。
時
間
に
な
る
と

長
谷
山
優
美
選
手
（
女
子
デ
フ
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
）
と
亀
澤
史
憲
選
手

（
デ
フ
卓
球
）
が
あ
た
た
か
い
拍

手
に
包
ま
れ
登
場
。
参
加
者
は
拍

手
を
、
両
手
を
顔
の
手
前
で
振
る

手
話
で
行
っ
た
こ
と
が
印
象
的
だ

っ
た
。
対
談
は
手
話
通
訳
士
が
音

声
通
訳
を
し
、
東
京
都
聴
覚
障
害

者
連
盟
会
長
の
粟
野
達
人
さ
ん

と
、
選
手
２
人
が
話
す
形
で
行
わ

れ
た
。 

講
演
後
に
写
真
撮
影
や
サ
イ
ン

会
が
行
わ
れ
、
対
談
は
和
や
か
な

雰
囲
気
で
、
選
手
た
ち
を
身
近
な

存
在
に
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
。

参
加
者
の
笑
顔
と
と
も
に
終
了
し

た
本
イ
ベ
ン
ト
。
一
般
の
参
加
者

で
あ
る
板
倉
裕
一
さ
ん
に
感
想
を

伺
う
と
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
デ

フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
行
っ
て
い
る
と
い
う
方
は

「
今
回
の
対
談
、
イ
ベ
ン
ト
は
す

ご
く
お
も
し
ろ
か
っ
た
で
す
。
デ

フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
る
の

が
楽
し
み
で
す
」
と
語
っ
た
。 

取
材
に
参
加
し
た
編
集
委
員
か

ら
も
、「
国
際
手
話
は
日
本
手
話
に

比
べ
て
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
に
近
い
動

き
で
違
い
が
あ
り
面
白
か
っ
た
で

す
」「
手
話
で
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
が

思
っ
て
い
た
以
上
に
大
変
で
し

た
。
も
っ
と
手
話
の
勉
強
を
し
た

い
」
と
い
う
声
が
上
が
っ
た
。
イ
ベ

ン
ト
で
は
手
話
を
ベ
ー
ス
に
作
ら

れ
た
見
え
る
応
援
「
サ
イ
ン
エ
ー

ル
」
も
み
ん
な
で
練
習
し
た
。
ぜ
ひ

サ
イ
ン
エ
ー
ル
で
デ
フ
ア
ス
リ
ー

ト
達
を
応
援
し
よ
う
。 

 

 

 
 

 

料として利用されているとのこと。油の再利用は、バイオディーゼルやインクに

加え、近年ではＳＡＦ(サフ・持続可能な航空燃料)へリサイクルすることも可能

となってきている。そのため、環境への配慮もできるようになってきた。小平市

では今回の陸上・デフリンピック関連キャンペーンで油の回収量を増やすため、

新たに回収箇所を増やしている。都が備品を用意したため、油の回収もペットボ

トルに入れた状態のままで可能になった。それによって、回収を行える市内施設

を市役所や中央公民館など 24 箇所も増やすことができた。 

デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
は
、
国
際

ろ
う
者
ス
ポ
ー
ツ
委
員
会
（
Ⅰ
Ｃ 

Ｓ
Ｄ
）
が
主
催
す
る
、
き
こ
え
な
い

人
・
き
こ
え
に
く
い
人
の
た
め
の

国
際
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
こ
と
だ
。

現
在
国
際
ス
ポ
ー
ツ
大
会
は
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
知

的
障
害
の
あ
る
人
た
ち
に
よ
る
ス

ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
、
そ

し
て
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
あ
る
。

デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
１
９
２
１
年

に
仏
の
パ
リ
で
始
ま
っ
て
か
ら
４

年
に
１
度
開
催
さ
れ
て
お
り
、
今

年
の
東
京
大
会
で
１
０
０
周
年
と

な
る
。
国
際
手
話
の
ほ
か
、
ス
タ
ー

ト
ラ
ン
プ
や
旗
な
ど
を
使
っ
た
視

覚
に
よ
る
情
報
保
障
が
特
徴
で
、

手
話
言
語
通
訳
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
、
審
判
の
合
図
は
笛
だ
け

で
は
な
く
旗
で
も
行
わ
れ
る
。
デ

フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
は
①
補
聴
器
な

ど
を
外
し
た
状
態
で
、
聞
こ
え
る

１
番
小
さ
な
音
が

55
デ
シ
ベ
ル

（
ふ
つ
う
の
声
で
の
会
話
が
き
こ

え
な
い
程
度
）
を
超
え
て
お
り
（
デ

シ
ベ
ル
が
大
き
い
ほ
ど
音
が
大
き

い
）
、
②
各
国
の
「
ろ
う
者
ス
ポ
ー

ツ
協
会
」
に
登
録
さ
れ
て
い
る
選

手
で
、
記
録
・
出
場
条
件
を
満
た
し

て
い
る
人
が
参
加
で
き
る
。
（
梅
） 

参
照:

一
般
財
団
法
人 

全
日
本
ろ

う
あ
連
盟 

デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
運

営
委
員
会
Ｈ
Ｐ 

 

（１） ２０２５年（令和７年）１０月１６日（木曜日） No. ４９８（RE） １版 
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今
年
の
11

月
、
東
京
で
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
行
わ
れ
る
。
編
集
部
の
中

学
で
手
話
部
に
所
属
し
て
い
た
編
集
部
員
の
呼
び
か
け
で
、
錦
城
生
に
デ

フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
手
話
に
つ
い
て
知
っ
て
も
ら
お
う
と
、
本
号
で
は
デ
フ

リ
ン
ピ
ッ
ク
特
集
を
組
ん
だ
。
今
回
は
第
１
弾
と
し
て
夏
休
み
に
行
わ
れ

た
イ
ベ
ン
ト
を
お
届
け
す
る
。 

 
 

 
 

 
 

 

（
編
集
部
共
同
取
材
） 

 

最後に亀澤選手（右）、長谷山選手（左）と記念撮影！ 

 

画
「
み
ん
な
の
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」

上
映
会
＆
国
際
手
話
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
＆
デ
フ
ア
ス
リ
ー
ト
ト
ー

ク
」
が
開
か
れ
た
。
主
催
す
る
公
益

財
団
法
人
と
し
ま
未
来
文
化
財
団

添
さ
ん
に
よ
る
と
、
日
本
手
話
と

国
際
手
話
の
一
番
の
違
い
は
文
法

が
な
い
こ
と
。
国
際
手
話
は
単
語

を
並
べ
て
表
す
た
め
、
明
確
な
順

序
の
決
ま
り
が
な
い
。
そ
の
た
め

日
本
手
話
は
英
語
で

Japanese 

Sign 
Language

と
表
す
の
に
対

し
、
国
際
手
話
はInternational 

Sign 

と
表
し
て
「
言
語
」
と
し
て

表
現
は
し
な
い
そ
う
だ
。
野
添
さ

ん
は
、「
ろ
う
者
の
中
に
も
国
際
手

話
が
出
来
な
い
人
は
い
る
の
で
万

能
な
も
の
で
は
な
く
、
あ
く
ま
で

も
会
話
の
手
段
と
し
て
覚
え
て
ほ

し
い
で
す
」
と
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

を
締
め
く
く
っ
た
。 
 

国
際
手
話
講
師
が
語
る
手
話 

 

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
後
、
講
師

の
野
添
さ
ん
に
お
話
し
を
う
か
が

っ
た
。
手
話
で
取
材
に
応
じ
て
い

た
だ
い
た
野
添
さ
ん
は
、
デ
フ
リ

ン
ピ
ッ
ク
が
東
京
で
開
催
さ
れ
る

こ
と
で
世
界
中
か
ら
様
々
な
人
が

来
て
、
そ
れ
に
よ
っ
て
「
手
話
の
世

界
」
つ
ま
り
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ

で
手
話
で
の
会
話
が
行
わ
れ
る
こ

と
に
な
る
だ
ろ
う
と
話
す
。「
手
話

が
ろ
う
者
の
言
葉
だ
と
社
会
に
わ

か
っ
て
も
ら
え
る
良
い
き
っ
か
け

に
な
り
ま
す
。
だ
か
ら
東
京
大
会

が
開
催
さ
れ
る
の
が
楽
し
み
で

す
」
と
手
話
で
話
し
て
く
れ
た
。
野

添
さ
ん
は
錦
城
生
に
も
「
ぜ
ひ
デ

フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
応
援
し
て
、
推

し
を
探
し
て
ほ
し
い
で
す
」
と
メ

ッ
セ
ー
ジ
を
く
れ
た
。 

むらさき草 

手話と筆談で取材に応じ
てくださった野添さん 

 

東京２０２５世界陸上と東京２０２５デフリンピックの開催にあわせ、東京都が家

庭で出る廃食油を燃料にして飛行機を飛ばすキャンペーンを行っている。小平市でも

令和７年５月 2 日(金)～10 月 31 日(金)までの半年間、廃食油の回収キャンペーンを

市役所や中央公民館などで行っているので、話を伺った。 

お話を伺ったのは小平市のリサイクルセンターの職員の方々。このキャンペーンで

回収できる油の種類は、植物性の食用油で、鉱物性・動物性油は回収できない。もと

もと小平市のリサイクルセンターでは、油の常時回収を令和元年度から行っていて、

年間約 600～700Ｌの油を回収している。回収油は業者によって精製され、床暖房の燃

実際に設置されて
いた廃油回収 

お話しをしてくれた２人 

今回お話を伺った小平市リサイクルセンターの担当の方は、「家庭からの廃食油は大半が廃棄されている状

況のため、そのような油を回収できるようにしたい」と語る。様々なものがリサイクルできるようになった

が、「最も大事なことはごみを出さないようにすること（リデュース）です」と述べた。 

ただし、今回のキャンペーンで新たに追加された場所については、10 月 31 日以降の回収予定は未定とのこ

と。11 月以降も、継続するかは回収実績や施設管理上の課題等を整理してから判断するため、現時点では未

定であると教えてくれた（７月取材時点での情報です）。                   （蒲） 

２０１７年のサムスン大会で金メダルを獲得した長谷山選手が出場する種目は、女子デフバレーボール。長谷山選手

はもともと野球をやりたかったが、ろう学校で４つしか部活がない中、先輩に誘われてバレー部に入部したそう。デフバレ

ーボールは通常のバレーボールと競技ルールは同じだが、審判が笛を鳴らすのではなくネットを揺らしたり、チーム内で

長谷山選手「金メダルを獲得して、恩返しがしたいです」 

はなくボールのマークや回転量で判断し、攻撃面では振動やフェイントを使い選手それぞれの技を繰り出すそう

だ。普段はライバルである人たちがチームとなって共に戦う団体戦や、国による手話の違いやコミュニケーション

方法が見どころだという。目標はメダルを獲ることと、デフスポーツ全体が発展することだと意気込む亀澤選手。

「デフリンピックだけではなく、聴覚障害者全体に対しての理解がより深まるといいです」と話してくれた。チーム

メンバーについて「僕以外の 3 人ははっきり言うと問題児でまとめるのが大変です」と亀澤選手が笑いを誘うな

ど、仲の良さが垣間見える話を。デフリンピックをまだ知らない人に伝えたいこととして、デフアスートを応援する

ことが共生社会の実現につながることを挙げてくれた。                                         （綿） 

  

 

 

 

亀澤選手「デフスポーツを発展させたい」 

あうるすぽっと提供 

のコミュニケーションをアイコンタクトや身振りで素早く済ましたりする。ラリ

ー中はチームで決めているサインを使い攻撃を仕掛けるため、一挙手一

投足も見逃せない。長谷山選手は、試合の見どころを攻撃の多様性・パワ
フルさ・豊かな表情だと語る。目指すは金メダル獲得で「支えてくれた

人たちに恩返しがしたいです」と東京大会に向けて意気込んだ。 

 

練習し続けるのがうまくなる秘訣だという亀澤選手は、デフ卓球の男子日

本代表。中学から卓球を始めたそうで、２０２１年のブラジル大会では男子

団体銅メダルを獲得。デフ卓球も通常の卓球とルールは同じだが、特徴的

あうるすぽっとで展示されていた 

デフリンピックについての説明 

 一
面
：
デ
フ
ス
ポ
ー
ツ
を
身
近
に
感
じ
る
夏 

豊
島
区
イ
ベ
ン
ト
で
国
際
手
話
を
学
ぶ 

二
面
：
デ
フ
陸
上
金
メ
ダ
リ
ス
ト
に
直
接
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー 

 
 

 

デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
応
援
し
に
行
こ
う
！ 

なのは補聴器の着用が禁止されているところ。相手の攻撃は音で

つ
い
最
近
、
家
族
で
地
震
に
つ
い
て
話
題
が
上
が
り
、
防

災
グ
ッ
ズ
の
購
入
な
ど
を
話
し
た
。
そ
こ
で
思
い
出
し
た
の

は
、
能
登
地
震
の
時
に
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
偽
情
報
が
拡
散
さ
れ
た
と

い
う
話
▼
地
震
を
巡
り
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
で
偽
情
報
が
拡
散
し
て

い
た
ら
し
い
。
例
え
ば
、
実
在
し
な
い
地
名
を
挙
げ
て
救
助

を
求
め
た
り
、
原
因
を
「
人
工
地
震
」
と
書
き
込
ん
だ
り
な

ど
が
あ
っ
た
そ
う
だ
。
当
時
の
岸
田
首
相
は
記
者
会
見
で
、

「
悪
質
な
虚
偽
情
報
の
流
布
は
許
さ
れ
な
い
」
と
述
べ
て
注

意
を
呼
び
か
け
た
（
読
売
新
聞
オ
ン
ラ
イ
ン
２
０
２
４
年
１
月
３
日
信

記
事
）
▼
他
に
も
２
０
１
６
年
の
熊
本
地
震
で
は
、
熊
本
県
警
が
２
０

１
６
年
ま
で
に
計
１
件
の
流
言
飛
語
を
把
握
し
た
そ
う
だ
。
「
モ
ー
ル

で
火
災
」「
動
物
園
か
ら
ラ
イ
オ
ン
が
放
た
れ
た
」「
富
士
山
の
大
噴
火

が
起
こ
る
」
な
ど
の
流
言
が
あ
っ
た
ら
し
い
。
こ
の
う
ち
、
ツ
イ
ッ
タ

ー
（
現
Ｘ
）
に
「
ラ
イ
オ
ン
が
放
た
れ
た
」
と
ウ
ソ
の
投
稿
を
し
て
熊

本
市
動
植
物
園
の
業
務
を
妨
害
し
た
と
し
て
、
県
警
は
２
０
１
６
年
７

月
、
当
時
20
歳
の
男
性
を
偽
計
業
務
妨
害
の
疑
い
で
逮
捕
し
た
。
の
ち

に
起
訴
猶
予
と
な
っ
た
が
、
や
は
り
Ｓ
Ｎ
Ｓ
と
は
い
え
誤
情
報
の
流
布

は
問
題
だ
と
思
う
（
朝
日
新
聞
Ｗ
Ｅ
Ｂ
ニ
ュ
ー
ス
２
０
２
５
年
１
月

12
日
配
信
記
事
）
▼
実
は
私
も
、
ス
マ
ホ
に
送
ら
れ
て
き
た
迷
惑
メ
ー

ル
に
惑
わ
さ
れ
そ
う
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
る
。
私
は
、
ソ
フ
ト
バ
ン
ク

と
契
約
し
て
い
る
の
だ
が
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
を
名
乗
る
メ
ー
ル
が
、
普
段

と
は
違
う
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
で
送
ら
れ
て
き
た
こ
と
が
あ
っ
た
▼
そ

の
時
は
偶
然
、
疑
問
に
思
っ
た
た
め
親
に
相
談
し
迷
惑
メ
ー
ル
だ
と
気

づ
く
こ
と
が
で
き
た
が
、
危
う
く
リ
ン
ク
を
ク
リ
ッ
ク
す
る
と
こ
ろ
だ

っ
た
た
め
よ
く
気
を
付
け
な
け
れ
ば
と
改
め
て
思
う
機
会
と
な
っ
た

▼
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
の
情
報
は
ち
ゃ
ん
と
冷
静
に
判
断
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
。
さ
ら
に
、
自
分
か
ら
も
間
違
っ
た
発
信
を
し
な
い
よ
う
、
記
事

を
書
く
に
あ
た
っ
て
も
気
を
引
き
締
め
て
い
き
た
い
と
思
う
。 

（
蒲
） 

講演では、大会への意気込みなどを両

選手が語ってくれたので、紹介する。 



（２） 

 

・・・・・・・ 

 
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
抱
く
期
待 

 
 

８
月
24
日
（
日
）
、
錦
城
生
も
多

く
利
用
す
る
Ｊ
Ｒ
武
蔵
小
金
井
駅

か
ら
歩
い
て
５
分
の
と
こ
ろ
に
あ

る
小
金
井
市
役
所
第
二
庁
舎
８
階

会
議
室
に
て
、
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク

関
連
イ
ベ
ン
ト
『
「
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ

ク
」
を
知
ろ
う
』
が
開
催
さ
れ
た
。

会
場
で
は
、
東
京
都
聴
覚
障
害
者

連
盟
会
長
の
粟
野
達
人
さ
ん
と
デ

フ
陸
上
の
山
田
真
樹
選
手
が
登
壇

し
、
超
満
員
の
30
人
以
上
の
参
加

者
に
話
を
し
て
く
れ
た
。 

ま
ず
始
め
に
、
粟
野
会
長
が
デ

フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
つ
い
て
簡
単
に

解
説
さ
れ
た
。
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク

と
は
耳
の
聞
こ
え
な
い
人
の
参
加
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す
る
国
際
大
会
で
、
こ
れ
ま
で
24

回
行
わ
れ
て
お
り
、
今
回
で
25
回

目
。
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
よ
り
も
長

い
歴
史
が
あ
る
。「
今
回
初
め
て
日

本
で
開
催
さ
れ
る
た
め
、
家
族
や

友
達
に
見
て
も
ら
う
良
い
機
会
に

な
る
と
思
い
ま
す
」
と
粟
野
会
長

は
語
る
。 

粟
野
会
長
は
東
京
２
０
２
５
デ

フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
、
耳
の
聞
こ
え

な
い
人
に
と
っ
て
手
話
が
言
語
で

あ
り
命
で
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
も

ら
う
良
い
き
っ
か
け
に
な
る
だ
ろ

う
と
期
待
を
寄
せ
た
。 

続
い
て
デ
フ
陸
上
選
手
の
山
田

真
樹
選
手
の
講
演
。
国
分
寺
市
に

あ
る
東
京
経
済
大
学
卒
業
で
、
今

日
の
イ
ベ
ン
ト
に
も
縁
が
あ
り
ま

す
と
話
し
始
め
た
山
田
選
手
。 

初
め
に
参
加
者
に
手
話
で
、
山

田
家
は
ど
ん
な
家
族
構
成
で
し
ょ

う
か
と
問
い
か
け
た
。
山
田
選
手

に
よ
る
と
、
家
族
は
イ
ギ
リ
ス
人

の
母
と
日
本
人
の
父
と
兄
の
四
人

家
族
で
、
両
親
と
兄
は
聞
こ
え
る
。

両
親
は
英
語
で
、
父
と
兄
は
日
本

語
で
、
山
田
選
手
と
母
は
手
話
で
、

山
田
選
手
と
兄
と
は
指
文
字
で
、

と
バ
ラ
バ
ラ
の
会
話
で
、
一
発
で

全
員
に
話
が
伝
わ
る
こ
と
は
な
い

そ
う
だ
。
そ
の
た
め
、
全
員
が
耳

の
聞
こ
え
な
い
家
に
遊
び
に
い
っ

た
と
き
に
手
話
だ
け
で
会
話
が
で

き
て
い
た
こ
と
に
カ
ル
チ
ャ
ー
シ

ョ
ッ
ク
を
受
け
た
こ
と
も
あ
っ
た

と
い
う
。
そ
う
い
う
家
族
だ
か
ら

こ
そ
、
今
回
の
東
京
デ
フ
リ
ン
ピ

ッ
ク
は
今
ま
で
の
海
外
大
会
よ
り

も
近
い
と
こ
ろ
で
見
て
も
ら
え
る

特
別
感
が
あ
る
と
い
う
。 

 

国
際
大
会
の
魅
力 

 

２
０
１
７
ト
ル
コ
大
会
で
は
金

メ
ダ
ル
獲
得
、
２
０
２
２
ブ
ラ
ジ

ル
大
会
で
は
コ
ロ
ナ
の
た
め
日
本

チ
ー
ム
棄
権
と
な
っ
た
こ
と
に
触

れ
、
今
年
は
出
場
す
る
４
つ
の
競

技
の
う
ち
１
つ
で
も
金
メ
ダ
ル
を

取
り
た
い
と
山
田
選
手
は
意
気
込

む
。
山
田
選
手
は
２
０
１
７
年
の

ト
ル
コ
大
会
で
金
メ
ダ
ル
を
獲
得

し
た
と
き
、
２
位
だ
っ
た
ウ
ク
ラ

イ
ナ
の
選
手
と
仲
良
く
な
っ
た
そ

う
だ
。「
次
の
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で

ま
た
会
お
う
」
と
約
束
し
て
日
本

に
帰
っ
た
が
、
２
０
２
２
年
か
ら

の
紛
争
で
ウ
ク
ラ
イ
ナ
選
手
の
出

場
が
危
う
く
な
っ
た
。
山
田
選
手

は
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
で

渡
航
費
を
支
援
し
て
、
無
事
ブ
ラ

ジ
ル
大
会
で
そ
の
選
手
と
会
う
こ

と
が
で
き
、
互
い
に
抱
き
合
っ
て

喜
ん
だ
と
い
う
。
そ
の
ブ
ラ
ジ
ル

大
会
、
日
本
チ
ー
ム
は
コ
ロ
ナ
の

た
め
棄
権
・
帰
国
と
な
っ
た
が
、
ウ

ク
ラ
イ
ナ
選
手
が
「
ま
た
一
緒
に

走
ろ
う
」
と
連
絡
し
て
く
れ
た
そ

う
だ
。
山
田
選
手
は
「
大
会
が
始
ま

る
前
は
慰
め
る
側
だ
っ
た
の
に
大

会
が
終
わ
る
こ
ろ
に
は
慰
め
ら
れ

る
側
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
う

し
た
、
国
を
超
え
た
交
流
が
出
来

る
の
も
国
際
大
会
の
魅
力
の
一
つ

で
す
」
と
振
り
返
っ
た
。 

 

委
員
長
も
指
名
さ
れ
ま
し
た
！ 

 

山
田
選
手
は
、
デ
フ
選
手
も
い

る
陸
上
競
技
は
「
ス
タ
ー
ト
の
時

に
ど
う
す
れ
ば
み
ん
な
平
等
に
ス

ー
ト
の
合
図
に
し
て
い
ま
す
」
と

教
え
て
く
れ
た
。
ま
た
、
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
の
工
夫
に
つ
い
て
の
ク

イ
ズ
で
は
、
取
材
中
の
委
員
長
が

指
名
さ
れ
「
コ
ー
ト
の
こ
の
辺
が

光
る
と
か
で
す
か
？
」
と
回
答
。
山

田
選
手
は
「
ゴ
ー
ル
の
周
り
を
光

ら
せ
て
い
ま
す
」
と
教
え
て
く
れ

た
。
デ
フ
ス
ポ
ー
ツ
な
ら
で
は
の

工
夫
も
見
て
、
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク

を
応
援
し
て
ほ
し
い
そ
う
だ
。 
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東
京
２
０
２
５
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
日
本
初
開
催
。
全
国
各
地
で
様
々

な
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
て
い
る
。
編
集
部
は
こ
の
夏
、
小
金
井
市
役
所
で

行
わ
れ
た
イ
ベ
ン
ト
『
「
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」
を
知
ろ
う
』
を
取
材
し
た

の
で
、
様
子
を
お
届
け
す
る
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
梅
） 

講
演
後
、
山
田
選
手
が
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
に
応
じ
て
く
れ
た
。
ど
ん

ど
ん
質
問
し
て
い
い
よ
、
と
快
く

応
対
し
て
く
だ
さ
っ
た
山
田
選

手
。
ド
ラ
マ
な
ど
で
ろ
う
者
の
話

を
知
る
機
会
が
増
え
た
と
は
思
う

が
、
身
近
に
聞
こ
え
な
い
人
が
い

る
と
い
う
こ
と
は
あ
ま
り
な
い
だ

ろ
う
と
語
る
。
し
か
し
、「
片
方
の

耳
を
ふ
さ
い
で
音
を
聞
く
と
い
つ

も
と
違
う
感
じ
が
し
ま
す
。
だ
か

ら
左
右
の
聞
こ
え
方
が
違
う
と
い

う
こ
と
は
当
た
り
前
。
耳
が
き
こ

え
な
い
と
い
う
異
な
る
文
化
を
楽

し
ん
で
も
ら
え
た
ら
い
い
と
思
い

ま
す
」
と
山
田
選
手
は
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
く
れ
た
。 

講
演
後
に
参
加
者
に
イ
ン
タ
ビ

ュ
ー
す
る
と
、
「
面
白
か
っ
た
し
、

デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
こ
と
が
よ
く

わ
か
っ
て
良
い
講
座
だ
っ
た
と
思

い
ま
す
。
小
金
井
市
に
（
デ
フ
リ
ン

ピ
ッ
ク
周
知
イ
ベ
ン
ト
で
全
国
を

回
っ
て
い
る
）
キ
ャ
ラ
バ
ン
が
来

る
の
が
楽
し
み
に
な
り
ま
し
た
」

と
話
し
て
く
れ
た
。
今
回
の
講
演

を
取
材
し
た
記
者
は
、「
絶
対
に
山

田
選
手
の
出
場
す
る
陸
上
競
技
を

見
に
行
き
ま
す
」
と
宣
言
し
て
い

た
。
み
ん
な
も
山
田
選
手
に
会
っ

て
応
援
し
よ
う
。 

タ
ー
ト

出
来
る

と
思

い
ま
す

か
？
」
と
参
加
者
に
問
い
か
け
た
。

参
加
者
か
ら
は
、
ピ
ス
ト
ル
の
音

に
合
わ
せ
て
旗
を
上
げ
る
、
足
元

に
装
置
を
置
い
て
ス
タ
ー
ト
の
時

に
合
わ
せ
て
光
ら
せ
る
、
な
ど
の

意
見
が
挙
が
り
、
山
田
選
手
は
会

場
を
盛
り
上
げ
な
が
ら
「
実
際
に

ラ
イ
ト
を
光
ら
せ
る
こ
と
で
ス
タ

東京２０２５デフリンピックの準備・運営を担う組織の一つ、全日

本ろうあ連盟・デフリンピック運営委員会事務局長の倉野直紀さん

に、お話しを伺えた。8 月８日、早稲田駅から近い連盟事務局を訪問

し、大会の意義などを聞いた。 

当日は手話通訳士の方に同席していただき倉野さんは手話で応じ

て下さった。取材させていただいた。倉野さんによると日本初開催

となる今回の東京デフリンピックは、耳の聞こえない人（ろう者）

にとって、いろいろな意味を持つ。１つ目は、社会に耳が聞こえないということをもっと理解して

もらうことだ。近年バリアフリー化が進みつつあるが、聴覚障害への対応はまだ少ない。「耳が聞

こえないということは、音声コミュニケーションが出来ず、ある意味外国人と同じバリアがある

のです」と倉野さん。さらにろう者だということは外見では分かりづらいこともあり、理解しても

らうことは大変で、「デフリンピックはそんな社会を変えるきっかけになるはずです」と期待をし

ているそうだ。 

 ２つ目は、日本でデフリンピックを開催してほしいという声に応えることだ。日本でデフリン

ピックが開催されたことがなかったが、2014 年の東京 2020 オリンピック開催決定から開催を望む

声がさらに高まった。国や都とも協力して苦労して準備を重ねて、国際ろう者スポーツ委員会に

承認されたそうだ。３つ目は共生社会の実現だ。デフリンピックは聞こえる人と聞こえない人が

協力して運営される。「それは共生社会の１つの形です」と倉野さんは考える。そのような共生社

会を作るきっかけにしたいそうだ。 

デフスポーツの工夫について山田選手に指名されて答える委員長 

 

デフリンピックの 

豆知識を入れて話す 

ドラマ「silent」（フジテレビ）
にも出演された山田選手 

手話で「デフリンピック」 

東京大会では、陸上やバスケットボール、ボーリングやオリエンテーリングなど２１競技が行

われる。倉野さんは「自分の好きな競技、知っている競技に行くのが一番いいですよ」と大会の

楽しみ方をアドバイスしてくれた。デフリンピックの競技中は、補聴器などを外す決まりのため、

音での合図をすることが出来ない。そのため陸上競技では、スタートをランプの色で合図をする。

共生社会を作るきっかけに 

日本初開催の意義 

東京大会の楽しみ方 

サッカーでは、声ではなく前方にいる選手から手話やア

イコンタクト、チーム独自のサインで指示を出すそうだ。

デフリンピックならではの工夫を見ながら観戦すると、

より面白くなるはずですと倉野さんは語る。 

 また、今回の東京大会に合わせてデフアスリートを応

援するための「サインエール」というものが作られた。「行

け！」「大丈夫 勝つ」などの意味を短く、手話や身振り

手振りをベースに表現したもので、簡単に覚えることが

出来る。デフアスリートを応援するときは、声援では伝わ

らない。しかし手話を一から覚えるのは大変なため身近に感じてもらいにくい。そのためにサイ

ンエールは作られた。倉野さんは、デフアスリートの方もうれしいのではないかと話す。 

 倉野さんは、小中高全てを通常学級の学校に通っていた。小学生のときからバレーボールをや

っていたが、声掛けが聞こえず限界を感じて中学でやめてしまった。その時は誰もデフリンピッ

クやデフバレーのことを教えてくれなかったそうだ。「自分も含めて、おそらく皆知らなかった

のだと思います。知っていれば、高校でも続けてデフリンピックを目指していたと思います」と

振り返る倉野さん。倉野さんのように耳がきこえない子どもでも、ろう学校ではない学校に行く

選択をする人が多いので「もし身近にろう者の方がいたら、デフスポーツについて教えてあげて

ほしいです」と語る。そして、錦城生にむけても「耳がきこえなくてもいろいろなことに挑戦し

ている人はたくさんいるので、高校生の皆さんにももっと夢を持ってほしいですね」とメッセー

ジをくれた。                                                              （梅） 

小金井市役所の前に設
置されていた特別展示 

 今回、手話を実演して下さったのは、体育科の山崎隆宏先生。第６弾で紹介するのは、サインエールの

一つの手話で「頑張れ」という意味。開いた両手で顔を挟むように縦に位置し、きらきらさせた後、力を

込めて両手を前に出す、というもの。ぜひ実際にデフリンピックを応援するときに、使ってみてほしい。 

 

11
月
15
日
（
土
）
か
ら
26
日

（
水
）
に
か
け
て
開
催
さ
れ
る
東

京
２
０
２
５
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
。

21
競
技
行
わ
れ
る
予
定
で
、
射
撃

以
外
の
す
べ
て
の
競
技
を
事
前
の

申
し
込
み
な
し
で
、
誰
で
も
無
料

で
観
戦
す
る
こ
と
が
で
き
る
。 

例
え
ば
小
金
井
市
の
イ
ベ
ン
ト

で
お
会
い
し
た
山
田
選
手
が
出
場

す
る
陸
上
競
技
は
、
駒
沢
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
公
園
総
合
運
動
場
陸
上
競

技
場
で

17
日
（
月
）
か
ら

25
日

（
火
）
に
か
け
て
行
わ
れ
る
。 

編
集
部
は

15
日
に
東
京
体
育

館
で
行
わ
れ
る
開
会
式
に
参
加
し

よ
う
と
、
編
集
部
員
全
員
で
応
募
。

し
か
し
、
高
倍
率
の
た
め
、
全
員
が

涙
の
落
選
を
し
て
し
ま
っ
た
。 

も
し

11
月
の
開
会
式
に
当
選

し
た
と
い
う
猛
者
が
い
れ
ば
、
ぜ

ひ
開
会
式
の
様
子
を
取
材
さ
せ
て

い
た
だ
き
た
い
で
す
。
編
集
室
や

編
集
部
員
に
一
声
か
け
て
く
だ
さ

い
。
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
（
梅
） 

（新聞委員会の「手話を覚えよ

う！」について）良い取り組みだと

思うよ。この機会に生徒の皆にデフ

リンピックを知って興味を持って

もらえたらいいな。 （山崎先生） 
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