
11
月
15
日
（
土
）
に
第
25
回

夏
季
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
東
京
大
会

が
東
京
体
育
館
で
開
幕
し
た
。
同

日
の
開
会
式
の
チ
ケ
ッ
ト
応
募
は

編
集
部
全
員
が
落
選
し
た
が
、
気

を
取
り
直
し
て
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ハ
イ
ラ

イ
ト
放
送
で
観
覧
し
た
。 

表して渡部さん、牛島さんに大会を振り返ってもらった。 

女子団体戦について、渡部さんは１位で関東大会に行くのが目標だ

ったため 2 位は悔しかったが、行くからには東京代表としての意識を

もって練習に取り組んでいきたいと語ってくれた。また牛島さんは、

やっと努力が実って先生を関東大会に連れていくことができてよか

ったと男子団体戦を振り返る。 

渡部さんは、「一緒に毎日練習してくれている仲間にとても感謝し

ていて、代表メンバーに選ばれなかった部員たちの分も頑張って練習

 

11
月
１
日
（
土
）
、
８
日
（
土
）

に
、
小
平
市
大
沼
公
民
館
で
地
域

支
援
講
座
『
目
指
せ2028 

ロ
ス
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
ブ
ラ
イ
ン
ド

サ
ッ
カ
ー®︎

を
体
感
し
よ
う
』
が
開

か
れ
た
。
錦
城
生
も
参
加
可
能
と

い
う
こ
と
で
、
編
集
部
員
も
参
加

し
た
。
１
日
目
は
ル
ー
ル
や
見
ど

こ
ろ
に
つ
い
て
公
民
館
で
学
習
。

記
者
が
参
加
し
た
２
日
目
は
、
ブ

ラ
イ
ン
ド
サ
ッ
カ
ー®︎

の
日
本
代

表
チ
ー
ム
の
練
習
や
プ
レ
ー
の
様

子
を
小
平
市
内
の
公
式
練
習
場

「MARUI 

ブ
ラ
サ
カ
！
パ
ー
ク
」

で
見
学
し
た
。
ブ
ラ
イ
ン
ド
サ
ッ

カ
ー®︎

は
視
覚
障
害
者
の
た
め
に

考
案
さ
れ
た
ス
ポ
ー
ツ
で
、
ア
イ

マ
ス
ク
を
着
用
し
た
フ
ィ
ー
ル
ド

プ
レ
ー
ヤ
ー
（
Ｆ
Ｐ
）
４
人
と
ゴ
ー

ル
キ
ー
パ
ー
（
Ｇ
Ｋ
）
１
人
の
計
５

人
の
選
手
が
い
る
。
Ｆ
Ｐ
は
「
音
」

と
「
声
」
を
頼
り
に
プ
レ
ー
を
す

る
。「
音
」
と
は
ボ
ー
ル
か
ら
の
音
。

「
声
」
は
Ｇ
Ｋ
な
ど
の
晴
眼
者
か

ら
の
情
報
を
共
有
す
る
声
や
、
ボ

ー
ル
を
持
っ
た
相
手
に
向
か
っ
て

い
く
と
き
に
言
う
「
ボ
イ
」
と
い
う

特
徴
的
な
声
。
実
際
に
試
合
の
様

子
を
見
学
し
て
み
る
と
選
手
同
士

が
激
し
く
体
を
ぶ
つ
け
合
う
こ
と

が
頻
発
す
る
な
ど
、
想
像
以
上
に

迫
力
が
あ
っ
た
。 

 

講
座
参
加
者
か
ら
は
「
普
通
の

サ
ッ
カ
ー
と
全
然
違
い
ま
し
た
」

「
見
え
な
い
人
な
ら
で
は
の
五
感

を
フ
ル
活
用
し
た
戦
い
方
を
し
て

い
て
面
白
か
っ
た
」
と
い
う
感
想

が
挙
が
っ
た
。
プ
レ
ー
を
見
学
し

て
、
視
覚
障
害
者
と
晴
眼
者
が
協

力
し
て
プ
レ
ー
を
す
る
楽
し
さ
に

気
づ
け
た
講
座
だ
っ
た
。 

（
蓮
） 
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2025

年
11

月
15

日
（
土
）
か
ら
26

日
（
水
）
ま
で
、
東
京2025

デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が

開
催
さ
れ
て
い
る
。
編
集
部
で
は
夏
か
ら
特
集
を
組
ん
で
東
京
大
会
を
応
援
し
て
い
る
（
第

４
９
８
号
特
集
）。
今
回
は
16

日
開
催
の
競
技
を
観
戦
し
て
き
た
の
で
、
そ
の
様
子
を
お
伝

え
す
る
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
、
皆
も
会
場
に
足
を
運
ん
で
ほ
し
い
。 

（
63

回
生
編
集
部
） 

開
会
式
で
一
番
印
象
に
残
っ
た

の
は
炬
火
リ
レ
ー
が
光
の
球
で
行

わ
れ
た
こ
と
。
東
京
体
育
館
は
室

内
の
た
め
火
を
と
も
す
こ
と
が
出

来
な
い
。
そ
の
た
め
手
に
持
っ
た

球
に
灯
っ
て
い
る
光
を
受
け
渡
し

て
い
た
の
が
会
場
の
暗
さ
や
光
の

淡
さ
も
相
ま
っ
て
幻
想
的
な
映
像

に
な
っ
て
い
た
。 

炬
火
リ
レ
ー
に
は
デ
フ
リ
ン
ピ

ッ
ク
に
日
本
が
初
参
加
し
た
と
き

に
メ
ダ
ル
を
獲
っ
た
鈴
木
リ
ヲ
子

選
手
ら
が
参
加
。
高
市
総
理
な
ど

の
ス
ピ
ー
チ
で
は
日
本
手
話
と
国

際
手
話
の
同
時
通
訳
が
行
わ
れ
て

むらさき草 

空手道部が 10 月 19 日（日）に開催された同大会で男女とも団体形で３位

に、10 月 26 日（日）に開催された東京都高等学校空手道大会（秋季新人大

会）女子団体組手で 2 位、男子団体組手で 1 位に輝いた。男子は団体組手、

女子は団体形で関東選抜大会の出場権を獲得した。関東大会の結果によって、

3 月に長野県で行われる全国選抜大会への出場も決まる。 

女子団体戦に出場したのは、樋口遥さん（2A）、早川雅さん（2E）、渡部瑞稀

さん（2G）、小見野満尋さん（2L）。男子団体戦に出場したのは、牛島章太郎さ

ん（2C）、辻田陸人さん（2D）、風間陽人さん（1E）、田原迫陸斗さん（1L）。代
関東大会に向けて

意気込む 

「互いに切磋琢磨し成長して

いこう」 

に取り組みたいです」と意気込む。牛島さんもメンバーに「全国大会に出場できるよう、互いに切磋琢磨

し成長していこう」とメッセージを送った。空手道部は、大内先生の名言「１位以外いらねぇから、時間

は戻ってこないから一瞬一瞬を意味ある時間に」をモットーに練習に励んでいるそうだ。次の関東大会に

向けて、渡部さんは「全国大会を目指したいです」と気合を入れていた。牛島さんは「空手だけでなく人

間としても、関東代表にふさわしい人となれるように頑張りたいです」と思いを語った。      （蒲） 

手
話
と
い
う
言
語
が
好
き
だ
。
１
番
の
理
由
は
、
私
の
周

り
で
手
話
を
使
う
人
が
皆
生
き
生
き
と
し
て
い
る
か
ら
だ
▼

手
話
に
出
会
っ
た
の
は
中
学
生
の
と
き
。
部
活
見
学
で
、
手

話
部
の
先
輩
が
手
話
で
普
通
に
会
話
し
て
い
て
か
っ
こ
よ
か

っ
た
。
会
話
が
す
べ
て
目
で
見
え
る
の
が
と
て
も
新
鮮
だ
っ

た
▼
手
話
は
、
手
の
形
や
動
き
だ
け
の
も
の
で
は
な
い
。「
お

つ
か
れ
さ
ま
」
は
曲
げ
た
腕
を
も
う
一
方
の
腕
で
ポ
ン
ポ
ン

と
た
た
く
の
だ
が
、
丁
寧
に
笑
顔
で
す
る
と
「
お
つ
か
れ
さ

ま
で
す
」
と
な
り
、
強
く
ニ
ヤ
ニ
ヤ
し
な
が
ら
す
る
と
「
お
っ

つ
ー
」
と
友
達
同
士
の
よ
う
な
軽
い
表
現
に
な
る
▼
気
持
ち
や
ニ
ュ
ア

ン
ス
を
顔
や
動
き
で
も
表
現
す
る
か
ら
、
楽
し
い
と
き
は
思
い
切
り
楽

し
い
顔
に
な
る
こ
と
で
、
気
持
ち
も
さ
ら
に
楽
し
く
な
っ
て
い
く
。
手

話
を
使
う
人
が
生
き
生
き
し
て
い
る
と
感
じ
る
の
は
、
こ
れ
も
理
由
だ

ろ
う
▼
と
は
い
え
、
手
話
も
あ
く
ま
で
も
伝
え
る
手
段
の
一
つ
だ
。
手

話
が
堪
能
で
は
な
い
人
も
い
る
た
め
、
耳
の
聞
こ
え
な
い
方
へ
の
話
は

必
ず
手
話
で
あ
る
必
要
は
な
い
。
筆
談
や
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
で
も
意
思
疎

通
を
す
る
こ
と
が
出
来
る
▼

道

で
「I, 

Kodaira 
stati

‐

on,want,go,where

？
」
と
文
法
を
完
全
に
無
視
し
た
文
で
聞
か
れ
て

も
、
そ
の
人
が
困
り
顔
で
話
し
て
い
た
ら
、
な
ん
と
な
く
意
味
が
分
か

る
と
思
う
。
そ
の
困
っ
て
い
る
人
に
対
し
て
、
こ
ち
ら
も
一
生
懸
命
身

振
り
手
振
り
で
説
明
し
て
あ
げ
れ
ば
い
い
。
テ
ス
ト
で
も
な
い
限
り
英

語
に
は
英
語
で
返
さ
な
い
と
い
け
な
い
わ
け
で
も
な
く
、
手
招
き
を
し

て
一
緒
に
小
平
駅
ま
で
歩
く
の
も
一
つ
の
手
だ
▼
人
に
伝
え
る
に
は
そ

の
こ
と
を
伝
え
た
い
と
思
う
気
持
ち
が
一
番
大
切
だ
。
そ
の
気
持
ち
が

あ
れ
ば
、
身
振
り
手
振
り
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
方
法
で
伝
え
ら
れ
る
は
ず

だ
▼
開
催
中
の
東
京2025

デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
競
技
会
場
で
も
、
声
で

会
話
し
て
い
る
人
で
も
手
話
や
身
振
り
手
振
り
を
し
な
が
ら
話
し
て
い

る
人
が
多
く
、
話
し
て
い
て
わ
か
り
や
す
か
っ
た
。
私
も
そ
ん
な
風
に

話
し
て
み
よ
う
と
思
う
。 
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現地で応援➀

ブラインドサッカー®︎の様子 

©Haruo.Wanibe/JBFA 

大会会場でぱしゃり 

16 日(日)に京王アリーナ TOKYO にて、デフバドミントン競技１日目が開催され、編集部員の月と蓮が観戦。１日

目では男女シングルスが行われた。会場スタッフは話す人と手話を使う人の二人一組で行動しており、子どもらと

笑顔で会話を楽しむスタッフさんの姿が。会場では、がんばれ、おめでとう、拍手を表す手話のやり方が描かれた

うちわが全員に配布されていた。会場内では一切のアナウンスが流れず、試合状況は渡されたパンフレットの中に

ある QR コードを読み込むことで、閲覧することができた。観客席は、シャトルを打つ音と、選手のシューズが擦

に来ました」と教えてくれた。また、「自分の家の近所で開催されてお

り、どういったものなのか気になったから」という人も。観戦を終え「耳

れる音だけが響きわたる。観客席の最前列には、スクリーンが設置されており、試

合の音が、シャトルを打った際の音の大きさに合わせた 3 段階の大きさの文字で

表現されており、さらに打った選手に合わせた色で表示されていた。試合結果は、

永石泰寛選手や鎌田真衣選手ら日本選手が快勝を重ね、リーグ１位で決勝トーナ

メント進出が決定した。 

試合後、試合を見に来ていた何人かの方にお話を聞いた。とある観客は、「前日

にラジオでこの大会のことを聞き興味を持ったから、今回デフバドミントンを見

選手が通るたびに、 

手話の拍手が送られる 

が聞こえない方でも実際の試合と遜色ないレベルの試合をされていて、凄いなと感じました」と試合のレ

ベルの高さに驚いた声をあげる人もいた。記者も手に汗握る試合を見ることができて、とても楽しかっ

た。ぜひ皆さんもデフリンピックを見に行ってほしい。                    (月) 

い
た
。
選
手
宣
誓
で
は
私
た
ち
が

以
前
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
陸

上
の
山
田
真
樹
選
手
と
テ
コ
ン
ド

ー
の
星
野
萌
選
手
が
手
話
で
選
手

宣
誓
を
行
っ
た
。 

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
は
日
本
で

手
話
を
使
う
こ
と
が
禁
じ
ら
れ
て

い
た
時
代
と
現
在
が
舞
台
で
表
現

さ
れ
、
最
後
は
ダ
ン
サ
ー
た
ち
が

ロ
ゴ
マ
ー
ク
の
形
に
並
ん
だ
。
聞

こ
え
る
人
も
聞
こ
え
な
い
人
も
障

害
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
全
員
で

踊
っ
て
お
り
、
と
て
も
楽
し
そ
う

だ
っ
た
。
会
場
に
は
様
々
な
国
の

人
た
ち
が
い
た
が
、
ど
こ
の
国
の

言
葉
か
も
わ
か
ら
な
い
会
話
が
声

や
手
話
で
行
わ
れ
て
い
て
見
て
い

て
と
て
も
面
白
か
っ
た
。 

 

デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
、
国
際
ろ

う
者
ス
ポ
ー
ツ
委
員
会
（
Ⅰ
Ｃ 

Ｓ
Ｄ
）
が
主
催
す
る
、
き
こ
え
な
い

人
・
き
こ
え
に
く
い
人
の
た
め
の

国
際
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
こ
と
だ
。

1921

年
に
パ
リ
で
始
ま
っ
て
か
ら

４
年
に
１
度
開
催
さ
れ
て
お
り
、

今
年
の
東
京
大
会
で
１
０
０
周
年

と
な
る
。 

参
加
選
手
の
聴
覚
条
件
は
、
補

聴
器
な
ど
を
外
し
た
状
態
で
、
聞

こ
え
る
１
番
小
さ
な
音
が

55
デ

シ
ベ
ル
を
超
え
て
い
る
（
ふ
つ
う

の
声
で
の
会
話
が
き
こ
え
な
い
程

度
）
こ
と
。
国
際
手
話
の
ほ
か
、
ス

タ
ー
ト
ラ
ン
プ
や
旗
な
ど
を
使
っ

た
視
覚
に
よ
る
情
報
保
障
が
特
徴

で
、
手
話
言
語
通
訳
で
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
、
審
判
の
合
図
は
笛

だ
け
で
は
な
く
旗
で
も
行
わ
れ
る

な
ど
、
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
な
ら
で

は
の
見
ど
こ
ろ
に
注
目
だ
。
（
参

照:

全
日
本
ろ
う
あ
連
盟 

デ
フ
リ

ン
ピ
ッ
ク
運
営
委
員
会
Ｈ
Ｐ
） 

16 日（日）に日比谷公園にて、オリエンテーリング競技１日目が開催

され、編集部員の梅が観戦。オリエンテーリング競技とは地図とコンパス

をもってチェックポイントを巡りゴールするまでの速さを競う。１日目

に私が観戦したスーパースプリントリレーは男女でペアを組み、女→男

×３でゴールする速さとチェックポイントの正確性を競う。会場となっ

た日比谷公園ではスタートとゴールが目の前にある場所で観戦できた。

選手の途中の様子は観客の会場に設置された大きなモニターで選手の様

子を見られた。観客が、選手の姿が見えるたびに拍手の手話で応援してい

る姿が印象的だった。 

一
面
：
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
い
よ
い
よ
開
幕
！
観
戦
レ
ポ 

 
 

 

空
手
道
部
関
東
大
会
出
場
へ
！ 

二
面
：
東
大
和
市
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
イ
ベ
ン
ト
に
参
加 

 
 

 

デ
フ
ス
ポ
ー
ツ
を
記
者
が
体
験 

デフ卓球の亀澤史憲選手（右）とデフバレーの
長谷山優美選手（左） 

 

８月の小金井市イベントにて、デフ陸上日本代表の山田真樹
選手と記念撮影！手話は「デフリンピック」。 

山田選手は 11 月 19 日に陸上競技 400m で日本勢１人目の金

メダルを獲得しました！おめでとうございます！ 

結果はフィンランドチームが優勝。日本チームは６位でゴール。試合終了後、大興奮の観客の皆さんに

インタビューさせていただいた。ある方は、「今回出場している辻選手のやっている手話講習会の生徒で、

先生の応援に来ました。各国の人々と交流できて楽しいです」と笑顔。また別の方は、「趣味でオリエン

テーリングをやっています。日比谷公園は立ち入り禁止の場所も多いのでルート選択が難しいと思いま

す。オリエンテーリングは足が遅くても地図さえ読めればカバーできるので楽しいですよ」と話してくれ

た。実は大会が終わった後試合会場となった日比谷公園で地図を見ながら走ってみた。全力で走ると地図

がぶれて読めず、ちゃんと地図を読もうとすると時間がかかってしまった。また、地図を読んでいたはず

なのに前の方に見えるはずの池を追い越していた時もあった。自分がどこにいるのかわからないという

のと時間が過ぎていくという焦りがありとても難しくて、改めてこの競技に挑む選手はとてもすごいと

感じた。                                         （梅） 

ブ
ラ
イ
ン
ド
サ
ッ
カ
ー

バドミントン シャトルの音が響き渡る 

 

オリエンテーリング 方向感覚を研ぎ澄まして 

® 



（２） 
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・・・・・・・ 

 
日
本
代
表
ト
ー
ク
シ
ョ
ー 

 
第
１
部
前
半
で
は
、
東
京
デ
フ

リ
ン
ピ
ッ
ク
２
０
２
５
に
出
場
す

る
デ
フ
ア
ス
リ
ー
ト
４
名
が
招
か

れ
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
が
行
わ
れ
た
。

ま
だ
メ
ダ
ル
を
取
っ
た
こ
と
が
な

い
と
話
す
陸
上
の
門
脇
翠
選
手

は
、
最
低
で
も
メ
ダ
ル
を
取
る
こ

と
が
目
標
だ
そ
う
。「
応
援
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
」
と
笑
顔
を
見

せ
た
。
ボ
ウ
リ
ン
グ
に
出
場
す
る

石
井
和
一
選
手
は
、
努
力
は
大
事

だ
と
真
っ
直
ぐ
に
語
る
。
大
会
本

番
に
向
け
て
「
頑
張
り
た
い
と
思

い
ま
す
」
と
意
気
込
み
を
話
し
た
。 

卓
球
に
出
場
す
る
灘
光
晋
太
郎

選
手
は
、
金
メ
ダ
ル
を
取
る
こ
と

を
目
標
に
掲
げ
て
い
る
と
い
う
。

「
記
録
に
残
る
よ
う
な
試
合
に
し

た
い
で
す
」
と
前
向
き
な
姿
勢
を

見
せ
た
。
見
て
く
れ
る
人
が
熱
く

な
れ
る
よ
う
な
試
合
に
し
た
い
と

思
い
を
語
る
の
は
、
男
子
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
に
出
場
す
る
高
橋
竜
一
選

手
。
観
覧
席
へ
向
け
て
「
東
京
デ
フ

リ
ン
ピ
ッ
ク
で
会
え
る
こ
と
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
」
と
話
し
た
。 

 手
話
ダ
ン
ス
で
魅
了 

 

第
１
部
後
半
で
は
、
手
話
ダ
ン

ス
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な
ど
が
披
露

さ
れ
た
。
手
話
ダ
ン
ス
と
は
、
歌
詞

の
イ
メ
ー
ジ
が
伝
わ
る
よ
う
に
手

話
を
曲
中
に
組
み
込
ん
だ
ダ
ン
ス

の
こ
と
で
あ
る
。
ス
テ
ー
ジ
に
上

が
っ
た
の
は
、
手
話
プ
ロ
ダ
ン
サ

ー
のSORa⇨N(

そ
ら
ん)

さ
ん
と
北

村
仁
さ
ん
、
そ
し
て
手
話
ダ
ン
ス

チ
ー
ム
の
「
み
に
と
い
ぼ
っ
く
す
」

と
「UD 

DANCERS 
JAPAN

」
の
皆

スタート合図は「スタートランプ」という

機械を使用する。オンユアマークで赤、セ

ットで黄、ゴーで緑、と合図を光で示す。

実際に体験すると、タイミングが掴めず

出遅れまくって撃沈してしまった…。 

何か目標を見つけて努力する姿は私

たち選手から見てもかっこよく思い

ます。なので、何か目標を見つけて頑

張ってみてください（門脇翠選手・右） 

僕たちも頑張るので、高校生の

皆さんも青春を楽しんでくださ

い（北谷宏人選手・左） 

イ
ベ
ン
ト
で
指
導
を
し
て
く
れ
た
デ

フ
陸
上
日
本
代
表
の
門
脇
翠
選
手
（
右

か
ら
３
番
目
）
と
北
谷
宏
人
選
手
（
右

か
ら
４
番
目
）。 

一
緒
に
「
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」
と
い
う

手
話
で
記
念
撮
影
！ 

バレーボールは耳栓とヘッドホ

ンをしてデフ競技を体験。日本代

表の高橋竜一選手から指導を受

けた。実際にやってみると味方の

声が聞こえづらいのはもちろん、

自分の意図が伝わっているのか

もわからなくて不安になった。お

互いに聞こえない中で、選手たち

はどれほど時間をかけて自分た

ちが持つハンデに向き合って練

習を重ねてきたのか、考えさせら

れた。 

聞こえないけれど、声を出すよ

うにして気持ちを相手に伝え

るようにプレーしています 

（高橋竜一選手） 

日本代表に直接ア
ドバイスをいただ

く編集部員。デフ
バレーボールの難
しさを体感するこ

とができた。（左） 

耳栓とヘッドホンを付けてデフ卓球を体験。周りの音が混ざ

るように聞こえて、距離感やタイミングを掴むのが思った以

上に難しい。指導をしてくれた卓球日本代表の灘光晋太郎選

手によると、補聴器を付けているといつも周りの音が混ざっ

て聞き分けが難しいそうだ。卓球は回転がかかっている球の

音と、かかっていない球の音が全然違うのだが、補聴器ではそ

の聞き分けもできないという。実際に、跳ねた球の軌道が読み

づらくて、ついていくので精いっぱいだった。 

 
実際に選手たちが手話

を使っている様子など

を試合会場に足を運ん

で見てみてほしいで

す。何より、日本選手が

金メダルを取れるよう

に応援してほしいです

（灘光晋太郎選手） 

さ
ん
。
楽
曲
の
歌
詞
そ
の
ま
ま
の

手
話
だ
け
で
は
な
く
、
歌
詞
の
意

味
や
イ
メ
ー
ジ
を
中
心
と
し
た
手

話
も
ダ
ン
ス
に
組
み
込
ま
れ
て
い

た
。
手
拍
子
を
呼
び
か
け
た
り
、
そ

の
場
で
練
習
し
た
手
話
ダ
ン
ス
を

観
客
と
全
員
で
踊
っ
た
り
な
ど
、

耳
が
聞
こ
え
る
聞
こ
え
な
い
関
係

な
く
楽
し
め
る
ス
テ
ー
ジ
だ
っ

た
。
会
場
全
体
が
一
体
と
な
っ
て

盛
り
上
が
り
、
観
客
席
に
は
た
く

さ
ん
の
笑
顔
が
見
ら
れ
た
。 

第
２
部
で
は
、
陸
上
・
バ
レ
ー
ボ

ー
ル
・
卓
球
の
デ
フ
競
技
を
、
各
競

技
の
日
本
代
表
選
手
か
ら
教
わ
り

な
が
ら
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
た

の
で
、
紹
介
す
る
。 

10

月
11

日
（
土
）
、
東
大
和
市
の
東
大
和
グ
ラ
ン
ド
ボ
ウ
ル
・
イ
ン
ド
ア

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
で
東
大
和
市
主
催
の
「
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
丸
ご
と
体
感
フ

ェ
ス
」
が
開
催
さ
れ
た
。
編
集
部
４
名
は
土
曜
日
の
授
業
後
、
雨
の
中
自

転
車
を
飛
ば
し
て
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
。 

 
 
 

（
63

回
生
編
集
部
） 

 

イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て 

 

今
回
デ
フ
競
技
体
験
を
し
て
み

て
、
聞
こ
え
づ
ら
い
・
聞
こ
え
な
い

と
い
う
ハ
ン
デ
を
持
ち
な
が
ら
も

戦
っ
て
い
る
デ
フ
ア
ス
リ
ー
ト
の

方
々
の
偉
大
さ
を
実
感
し
た
。
ぜ

ひ
実
際
に
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
会

場
に
足
を
運
び
、
デ
フ
ア
ス
リ
ー

ト
や
、
使
わ
れ
る
手
話
な
ど
に
触

れ
て
み
よ
う
。
そ
れ
だ
け
で
も
、
自

分
の
知
ら
な
い
世
界
を
知
れ
る
良

い
機
会
と
な
る
は
ず
だ
。 

 

たくさんのお土産をいただいた 

 今回手話を実演してくださったのは、英語科の福江幸喜先

生と理科の岡田篤先生。第 11 弾で紹介するのは、東京デフ

リンピックで応援するために使うサインエールの一つ、「日

本、メダルをつかみとれ！」だ。 
両手の親指と人差し指
を腹の前でくっつけて、
つまみながら左右に引

っ張る 

 

右手の親指と人差
し指でマルを作る。

左手は、右手の上で
胸の前で地面と平
行にする。その後、

右手を自分と反対
の方向にくぐらせ、
左手の上まで持っ

てくる。そして、右
手を小指から握り
しめる。 

こういう機会に普段

かかわりのない手話

に興味をもっていけ

るといいと思います

（福江先生） 

聴覚ではなく視

覚でコミュニケ

ーションが取れ

るのは良いこと

だと思います 

（岡田先生） 

22日（土）23日（日）24日（祝）25日（火）

陸上競技 〇 〇 〇 〇 駒沢オリンピック公園など

バドミントン 〇 〇 〇 京王アリーナ

バスケットボール 〇 〇 〇 〇 大田区総合体育館

ビーチバレーボール 〇 〇 大森ふるさとの浜辺公園

ボウリング 〇 〇 〇 〇 東大和グランドボウル

自転車競技（ロード） 〇 日本サイクルスポーツセンター

サッカー 〇 〇 〇 〇 Jヴィレッジ

ハンドボール 〇 〇 駒沢オリンピック公園

空手 〇 〇 〇 東京武道館

自転車（マウンテンバイク） 〇 〇 日本サイクルスポーツセンター

オリエンテーリング 〇 伊豆大島

射撃（観戦不可） 〇 〇 〇 〇 （観戦不可）

水泳 〇 〇 〇 〇 東京アクアティクスセンター

卓球 〇 〇 東京体育館

テコンドー 〇 〇 〇 中野区立総合体育館

テニス 〇 〇 〇 〇 有明テニスの森

バレーボール 〇 〇 〇 〇 駒沢オリンピック公園

レスリング（フリースタイル） 〇 〇 府中市立総合体育館

レスリング（グレコローマン） 〇 府中市立総合体育館

 今回手話を実演してくださったのは、英語科の坂内新先

生。第 12 弾で紹介するのは、サインエールの一つ、「大丈夫

勝つ！」だ。 

右手の四本の指をそろえ

て、左肩、右肩をたたき、
こぶしを握り締める。左
手でも同様に行う。 

雨の中、多くの人が集まった 

私たちがこれから観戦できる三連休の各競技の日程を紹介する。東京でデフリンピックが開催される貴重な機会だ。興味のある競技をぜひ会場で見て、選手を応援しよう！！

手話を身につけるとより

多くの人とコミュニケー

ションがとれますね。ド

ラマ「オレンジデイズ」を

見て、手話の魅力を知り

ましょう！（坂内先生） 
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